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¿Te gustaría mejorar tu productividad? Si es así, hoy
te  quiero contar  que existen algunas aplicaciones  que
pueden ayudarte a mejorar esta.

No te  pierdas  el  artículo  de hoy porque seguramente
podrán ayudarte a potenciar la productividad y gestionar
de manera más eficiente tus tareas diarias.

Aplicaciones  para  ayudarte  a  mejorar  tu
productividad

Existen  muchas  aplicaciones  diseñadas  específicamente
para  mejorar  la  productividad  en  diversas  áreas  de
nuestra  vida.  Aquí  te  presento  algunas  de  las  más
populares y útiles:

Todoist: es una aplicación de gestión de tareas1.

que te ayuda a organizar tus actividades diarias,

establecer recordatorios y prioridades, y colaborar

con otros en proyectos compartidos.

Trello: ideal para la gestión de proyectos y2.

equipos. Te permite organizar tareas en tableros

visuales, asignar responsabilidades, establecer

fechas límite y colaborar con otros en tiempo real.

Evernote: es una herramienta de organización3.

personal que te permite capturar, organizar y

compartir ideas en forma de notas, listas de

tareas, imágenes y archivos adjuntos.

Microsoft To Do: una aplicación de lista de tareas4.
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simple, pero poderosa que se integra con otras

herramientas de Microsoft, como Outlook y

Teams. Te permite organizar tus tareas por listas,

establecer recordatorios y colaborar en listas

compartidas.

Forest: si necesitas ayuda para mantenerte5.

enfocado y evitar distracciones, esta aplicación

utiliza la técnica de "pomodoro" para ayudarte a

concentrarte en tu trabajo. Plantas un árbol virtual

y, mientras no uses tu teléfono, el árbol crece. Si te

distraes y sales de la aplicación, el árbol muere.

RescueTime: esta aplicación te ayuda a entender6.

cómo utilizas tu tiempo en tu computadora y

dispositivos móviles, mostrándote informes

detallados sobre tus hábitos de navegación y uso

de aplicaciones. Esto te permite identificar

patrones de comportamiento y realizar ajustes

para mejorar tu productividad.

Google Workspace (anteriormente G Suite):7.

suite de herramientas de productividad que incluye

Gmail, Google Drive, Google Calendar, Google

Docs, Google Sheets, entre otros. Es perfecta para

colaborar en tiempo real en documentos,

organizar reuniones y administrar tu correo

electrónico.

Focus@Will: esta aplicación utiliza música8.

especialmente diseñada para mejorar la

concentración y la productividad. Te permite

seleccionar entre diferentes estilos musicales según

tu preferencia y ofrece estadísticas sobre tu

enfoque y productividad mientras la utilizas.
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