José Francisco Navarro ofrece un completo servicio

como personal trainer

13/07/2017

José Francisco Navarro es asesor nutricional y de deporte. | Jesis Cruces.

José Francisco Navarro ofrece numerosos servicios como
personal trainer:

- Asesoramiento nutricional con dietas
personalizadas adaptadas a las caracteristicas del

cliente.

- Asesoramiento deportivo tanto para iniciacién en el
mundo del deporte como para el desarrollo del
rendimiento.

- Rehabilitacién y prevencién de patologias
deportivas.

Semanario de informacién local, deportes y espectaculos.

Hace ya mds de tres afios que José Francisco Navarro
comenzd en el mundo del entrenamiento y la nutricién
deportiva. En todo este tiempo ha podido ayudar a
cumplir los objetivos de diversos clientes, unos por
incremento del rendimiento en su deporte, otros para
rehabilitarlos de alguna patologia, y a muchos otros
les ha ayudado a perder peso corporal. En su opinién,
este es un trabajo muy agradecido y satisfactorio.

Lo que lo diferencia del resto, dice, "es que todo el
trabajo es muy personalizado y adaptado en todo
momento a las caracteristicas del cliente porque no todos
somos iguales".
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Las personas interesadas pueden acudir a: Centro de  tomar cita previa pueden llamar al teléfono 678 755
Negocios CBC, calle Principe de Asturias, 9, 3° B. Para  574.
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