Dos institutos de Elda acogen talleres de educaciéon

emocional
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El Ayuntamiento de Elda, a través de la Concejalia de
Juventud, ha puesto en marcha dos talleres de educacién
emocional dirigidos a estudiantes de 22 de ESOy 12y
22 de Bachillerato. Los centros educativos que
participardn en este programa son el IES Monastil y el
Centro Santa Maria del Carmen de las Carmelitas.
Ambos serdn impartidos por la psicéloga general
sanitaria y sexéloga clinica ltziar Prieto.

El primero de los talleres, denominado Taller de
Inteligencia Emocional, constard de doce sesiones. El
objetivo principal de este taller es trabajar y potenciar la
inteligencia emocional del alumnado, haciendo especial

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.

hincapié en detectar los beneficios de una buena

autoestima personal, conocer y regular las emociones e
identificar conductas téxicas en las relaciones afectivas,
entre ofras cuestiones. Las sesiones se impartirdn desde
finales de febrero hasta finales de mayo.

El segundo taller, titulado Autorregulacion emocional,
afectividad y sexualidad, estard compuesto por cinco
sesiones. Las dos primeras se dedicardn a la ansiedad
provocada por la presién de bachillerato. La tercera
sesion estard destinada a la autoestima y el autoconcepto
personal, la cuarta sesién se destinaria a la afectividad y
la prevencién de las relaciones téxicas y la quinta se
dedicaria a la sexualidad.
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