"Cuentos molones para educar en positivo" de
Isabel Cuesta y Daniel Pérez
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Cuentos molones para educar en positivo de Isabel
Cuesta y Daniel Pérez, editado por Beascoa.

Una Madre Molona y Marido nos presentan su primer
libro de cuentos basados en los principios de la
educacién positiva.

Sinopsis

"Qué fécil es la teoria pero qué dificil es la préctica",
"Suena muy bonito pero la realidad es muy distinta"..., de

Semanario de informacién local, deportes y espectaculos.
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esas frases formuladas por las madres y padres que
acudian a las formaciones de Disciplina Positiva de Isabel
Cuesta y Daniel Pérez, ha nacido este libro. En él,
encontraréis 5 historias reales basadas en experiencias
vividas en su propia familia y que ensefan a:

e Cémo abordar los enfados y validar emociones.

e Coémo enfrentarnos a las rabietas y a pedir perdén

de forma sincera.

e Inculcar el valor de la responsabilidad, la empatia
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y trabaijar valores. e Suena bien, 2verdad? Pues eso no es todo. Cada

e La importancia de evitar las etiquetas. cuento va acompanado de una explicacién para
e Sobre la llegada de un bebé a casa y los celos que madres, padres y educadores puedan

entre hermanos. entender mejor los principios de la educacién
e Cémo enfocarnos en soluciones como alternativa positiva y su puesta en prdctica.

a los castigos.

Y otros muchos temas que reflejan retos que te Un libro lleno de consejos, herramientas, ideal para leer
resultardn muy familiares. en familia, aprender juntos y ser més felices.
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