El Hospital de Elda se suma a la celebracién del Dia
Mundial de la Salud Mental
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llustracion Dia Mundial Salud Mental 2017 del movimiento asociativo agrupado en

Confederacién SALUD MENTAL ESPANA

El Hospital General de Elda se suma a la celebracion
del Dia Mundial de la Salud Mental, hoy 10 de
octubre, con el fin de poner el foco sobre las
necesidades de las personas con problemas de Salud
Mental e informar y sensibilizar a la sociedad sobre estas
enfermedades. Muchas personas desconocen que los
problemas de salud mental afectan a todas las personas
por igual y que, de hecho, puede afectar a 1 de cada 4
personas a lo largo de su vida. La Unidad de
Hospitalizacién Psiquidtrica de Elda y el Hospital de Dia
de Salud Mental del Hospital General Universitario de
Elda participan en esta celebracién con las siguientes
actividades: hoy y mafana con la colocaciéon de una

Semanario de informacién local, deportes y espectaculos.

mesa informativa en el vestibulo de la entrada principal
del Hospital de 11 a 12 horas y hoy una mesa redonda
a las 12:30 horas en el Salén de Actos. Asimismo, el
miércoles 11 de octubre llevarén a cabo un partido de
futbol entre pacientes y profesionales en el polideportivo
de San Crispin, a las 12:30 horas.

Los trastornos mentales son grandes desconocidos vy,
ademds tienen a su alrededor un elevado ndmero de
estereotipos y mitos infundados que discriminan a las
personas con problemas de salud mental. Actualmente,
se necesita un cambio de visién de la sociedad para
que apoye y acompane en la recuperacion de los
problemas de Salud Mental.
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