Alumnos de Diétetica y Nutricién del IES La Melva
realizan un "Taller de desayuno saludable" para

escolares

14/02/2016

Los alumnos de segundo 2° curso del ciclo formativo de
Dietética y Nutricién del Instituto La Melva de Elda
realizaron la actividad "Talleres sobre el desayuno
saludable" en los colegios adscritos al centro de
secundaria, el CEIP Antonio Machado y el CEIP Padre
Manjén. Esta jornada formé parte del médulo préctico
"Promocién de la salud" del ciclo formativo que se lleva
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realizando en dichos colegios desde hace anos. Los
talleres tienen el objetivo de fomentar de una forma
amena y divertida los hébitos saludables asi como la
importancia de la primera comida. Este afno los
estudiantes del ciclo realizaron una yincana sobre el
desayuno, donde los escolares debian superar diversas
pruebas para alcanzar la meta.
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