El brindis y su historia

25/12/2015

El brindis es el momento de una celebracién en el que las
personas invitadas levantan y entrechocan las copas,
queriendo con ese gesto manifestar una felicitacién
por un fin conseguido o también para unos buenos
deseos. Si preguntamos a cualquier estudioso de las
etimologias, no estaria seguro del origen de esta palabra,
aunque la mayoria llegan a la conclusién de que este
término procede del aleman bringen, que significa
“ofrecer”.

De su origen existen numerosas opiniones. Los sumerios
tenian por costumbre cerrar tratos u acuerdos con una

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.

comida colectiva, dentro de la cual los implicados en el

acto bebian todos de la misma copa.

También los griegos levantaban la copa y pronunciaban
una frase y un brindis como reconocimiento a la amistad
que unia a todos los presentes alli reunidos. Podemos
encontrar ofros detalles de la antigua Grecia como puede
ser el ritual religioso de la libacién: los guerreros griegos
derramaban vino sobre la tierra o sobre un altar antes de
partir hacia una batalla o en las ceremonias de
vestimenta para la guerra como ofrenda a los dioses. Este
ritual lo podemos comprobar en sus cerdmicas y escritos
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de aquella época. También Aquiles lo hace en la lliada,
derramando vino e invocando la proteccién para Patrocio
en la guerra de Troya.

Posteriormente, en el siglo IV a.C., es cuando en la
antigua Roma se realiza el acto del brindis. La razén es
bastante diferente a la que utilizamos en la actualidad. En
aquella época si querias asesinar a alguien, era corriente
envenenar la copa. Debido a esta circunstancia los
anfitriones chocaban sus copas con sus invitados como
simbolo de confianza, por lo que parte del contenido se
derramaba entre ellas y conseguian de esa manera
aclarar que no habia ningdn tipo de envenenamiento,
pues todos los que hacian el brindis estaban bebiendo de
lo mismo.

Debo de aclarar que existen otras opiniones, resultando
muy dificil saber en realidad quién tiene la razén sobre
este tema.

Hoy en dia, entendemos el brindis como algo que
forma parte de una celebracién, el cual se compone
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de tres partes:

1. La parte verbal: En ella el anfitrién o la persona

encargada de esta parte indica un motivo para el

brindis.

2. La ratificacién: Este es el momento en el que los
asistentes ratifican lo dicho, alzando sus copas o
chocdndolas con las de los demés.

3. El trago: Se confirma el deseo, cada uno bebe de

su copa, no importando la cantidad.

En la mayoria de los casos en los que se produce un
brindis, este se suele realizar con bebidas alcohélicas,
aunque no es obligatorio, como asi mismo, cada uno
puede elegir la bebida que mds le guste o que mejor le
pueda resultar.

Mientras la uva llore, beberemos sus lagrimas..., salud.
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