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Cruz Roja espera que el Dia de la
Banderita palie su critica situacién

Decenas de voluntarios pediran la colaboraciéon ciudadana

Cruz Roja celebra el Dia de la
Banderita para recorger fondos
que ayuden a paliar su situa-

Maite Carpena
expone con

Ramén Rico en
la Casa Grande

La pintora de Elda Maite Carpe-
na muestra sus ultimas obras
de gran formato en torno a des-
tacadas ciudades del mundo,
enlaCasa Grandedel Jardinde
laMUsica, bajo el titulo «Cities».
Su hijo, Ramén Rico, expone
originales fotografias en la plan-
tasuperior, enlacoleccion «Me-
lancolia: spleen».

cion, ya que al aumento de ca-
sos de necesidad se suman los
recortes en las ayudas oficiales.

Melodias de cine con 142 musicos
entre orquesta y coro en ADOC

La Coral Discantus actuara en Elda el sabado

La Orquesta Sinfénica de la
Universidad Catdlica de Murcia,
UCAM, y la Coral Discantus ac-
tuan en el Auditorio ADOC este
sabado dia 19 de octubre a las

Jandro, de El Hormiguero actuarden
el Teatro Castelar el préximo viernes

El artista Jandro, mas cono-
cido como «el calvode EIHor-
miguero», presenta el espec-
taculotitulado «Jandro.TV» el
proximo viernes, dia 25 de
octubre en el Teatro Castelar.
Se trata de una obra interac-
tivaque combinalamagiayel
humor absurdo para hacer
reir al espectador.

El mago y humorista lleva
varios anos recorriendo Es-
pafa con este espectaculo
con el que consigue conectar
con el publico.

«El calvo de El Hormiguero»

20:30 horas. El programa com-
prende obras de las bandas
sonoras de peliculas muy cono-
cidas como Piratas del Caribe,
Memorias de Africa oLa Misién.

Especial Deporte,
Bienestary
Vida Saludable

Valle de Elda presenta esta
semana un suplemento es-
pecial titulado Deporte, Bien-
estar y Vida Saludable que
ofrece una amplia informa-
cion sobre gimnasios, clini-
cas de fisioterapia, estudios
de baile, especialistas en
nutricion, asi como de enti-
dades y establecimientos
deportivos.
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Lourdes Monge presenté los
programas de educacién para
la salud en el ambito escolar

La directora ge-
neral de Salud
Puablica de la
Conselleria de
Sanidad, Lour-
des Monge, es-
tuvo el pasado
martes en el
Centrode Salud
Publica de Elda
con los directo-
res de los cen-
tros docentes
de la zona para
informarles de
las actividades
y programas sobre educacion
con el fin de desarrollar activi-
dades relacionadas con la
salud en el ambito escolar.
El objetivo es que la pobla-
cion infantil tenga un aprendi-
zaje especifico sobre la salud
y la prevencion de la enferme-
dad, «lo que aumentara las
posibilidades de que incorpo-

Los programas se presentaron a los directores

re conocimientos para la aten-
cion de la salud y conductas
positivas hacia la mismay.

Algunos de los trastornos
estan relacinaodos con la con-
ducta alimentaria, la anorexia y
labulimia, ademas de otros pro-
gramas relacionados con la
salud bucodental infantil y la
educacion sexual.

Comienzan las obras de mejora
de la zona de La Torreta

La Diputacién Provincial de Ali-
cante ha subvencionado con
167.000 euros las obras que
han comenzado ha ejecutarse
esta semana en la zona de La
Torreta, concretamente el area
que abarca desde el puente de
la Estacion y los aparcamientos

www.catalogopublicitarios.com

-Calendarios publicidad.
-Lotes y cestas Navidad.
- Material oficina-escolar.
(www.amsuministros.es)
Todo en Imprenta.

Tel. 628 994 388

(de 9 a15 horas)

laterales del Tanatorio hasta la
rotonda del Hospital General
Universitario de Elda.

El concejal de Servicios Pu-
blicos, Alberto Garcia, explicd
que la obratendra una duracion
aproximada de mes y medio,
tiempo durante el cual se va a
proceder al asfaltado, arreglo
de los aparcamientos laterales
del Tanatorio y aceras.

PABLO J. JUAN MAESTRE
PSICOLOGO CLINICO

PSICOTERAPIA
Concitaprevia
Padre Manjon, 3Entlo.A.

Telf. 96 538 87 79

Cruz Roja Elda celebra este viernes
y sdbado el Dia de la Banderita

Los voluntarios de la Asamblea
Local de Cruz Roja Elda saldran
un afo mas a pedir la solidari-
dad de la ciudadania en el ya
tradicional «Dia de la Banderi-
ta». En esta ocasion, la activi-
dad tiene lugar el viernes 18 de
octubre, mafana y tarde, y el
sabado 19 por la mafiana. Du-
rante estos dos dias un total de
sesenta efectivos, entre volun-
tarios, trabajadores y usuarios
se ubicaran en los semaforos y

principales puntos de la ciudad.

El afio anterior Cruz Roja re-
caudo un total de 14.700 euros
y este afo esperan llegar a la
misma cantidad.

CasinoEldense

El Casino Eldense montara
el 19 de octubre, desde las 10
horas, una mesa de cuestacion
con motivo del Dia de la Bande-
rita, en colaboracién con Cruz
Roja Espafola Elda.

La ACC organiza una Marcha porlaVidaen
el Dia Internacional del Cancer de Mama

La Asociacion Contra el Cancer
de Elda-Petrer, ACC, celebra el
Dia Internacional del Cancer de
Mama el 19 de octubre con va-
rios actos. Uno de ellos tiene
lugar este viernes consistente
enlailuminacién del monumen-
to del Zapatero en color rosa,
hacia las 19:30 horas. El otro
acto se llevara a cabo el dia 20,
laMarcha porlaVida, que arran-
ca desde el polideportivo Flo-
rentino Ibafez pasando por la

Avenida de Ronda para enlazar
con la calle Padre Manjon hasta
Petrer y por la Avenida Reina
Sofia de regreso a Elda hasta
Juan Carlos | para terminar en
la Plaza del Zapatero, donde se
leera un manifiesto y se ofrece-
ran refrescos. El presidente de
la asociacion, Regino Pérez,
comento que se hapondranala
venta 500 camisetas a 5 euros
para que los participantes va-
yan uniformados.

Fernando Olivares abre el curso de la EURLE

La Escuela Universitaria de
Relaciones Laborales de Elda,
EURLE, celebraba el 17 de oc-
tubre el acto de apertura del
curso académico 2013-2014, a
las 20 horas, en el Centro Civi-
co, a cargo del codirector de la
Catedra de Empresa Familiar
de la Universidad de Alicante y
profesor titular del Departamen-
to de Comunicacion, Fernando

Olivares Delgado, que versoé
sobre «La empresa familiar y
su reputacion: perspectivas ac-
tuales». El acto estara ameni-
zado por el Coro de los Santos
Patronos de Elda, dirigido por
Mari Carmen Segura.

La EURLE comienza el curso
con un centenar de alumnos, 20
mas que el curso anterior, expli-
co el profesor Eloy Valero.

2788/91

€DUCACION Y REHABILITACION D€ LA VO2
(foniatria)
Problemas de nodulos, polipos
y demas afecciones de las cuerdas vocales.

IRENE SAMPER ALCAZAR = natura imposta
Ramon Gorgé, 22. Entlo. H ELDA

Tel. 679 476 775

Horario deatenciénal paciente: 10a13;16:30a20 horas
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OFICINA DE TURISMO

«TOURIST INFO ELDA»
Horario: de lunes a jueves, de 10
a 15;viernesde 10a15yde 17 a
19 horas, sabados de 10,30 a 14
horas. Calle Nueva, 14 ELDA
teléfono 96 698 03 00.

AVISO. VALLE DE ELDA publica
los horarios que le hacen llegar las
diferentes entidades y no se hace
responsable de las modificaciones

que a posteriori se realicen sin pre-
vio aviso, ni de los errores que
contengan.

AGENDA CULTURAL DE PETRER

HORARIOS DE MUSEOS

* MUSEO ARQUEOLOGICO MUNI-
CIPAL: de lunes a viernes, de 10 a
14 horas. Visitas concertadas, lla-
mar al teléfono 96 698 92 33. (Casa
de Cultura, Principe de Asturias, 40)
* MUSEO DEL CALZADO: de mar-
tes a sabado, de 10 a 13 y de 16 a
20 horas. Domingos de 11 a 14 ho-
ras. Lunes cerrado. Avda. de Chapi,
32 (Edificio Ficia) (Visitas concer-
tadas. Teléfono: 96 538 30 21)
*MUSEO ETNOLOGICO DE ELDA:
Avda. de Chapi, 32 (Edificio FICIA).
Horario: de martes a sabado, de
16:30 a 20 horas. Visitas concerta-
das, llamando al teléfono: 618 149
068. Cerrado provisionalmente.

* MUSEO «KURHAPIES» DE CAL-
ZADO: visita previa cita, llamando
al teléfono 96 539 20 11.

HORARIOS DE MISAS

SANTA ANA: de lunes a viernes 8 y 20
horas. Sabados 20 horas. Domingos y
festivos 8:30, 11, 12:30 y 20 horas.
Tel.: 965 38 04 19.

LA INMACULADA: de lunes a viernes 9
y 20 horas. Sabados 19 y 20 horas.
Domingos y festivos: 9, 12 y 20 h.
Tels: 965 380 823 - 965 382 128.

SAN FRANCISCO DE SALES: de lunes
a sabado 20 horas. Domingos vy festi-
vos, 9y 12 horas.

Tel.: 660 027 717.

SAN JOSE OBRERO: de lunes a saba-
dos 19 horas. Domingos y festivos 12
horas. Miércoles 17:30 horas en la Huer-
ta Nueva. Viernes 17:30 horas en
Novaire. Tel.: 965 38 49 64.

SAN PASCUAL BAILON: de lunes a sa-
bados 19:30 horas. Domingos y festi-
vos, 11 y 12 horas.

Tel.: 965 39 73 09.

RESIDENCIA DE LA TERCERA EDAD
(GERIATRICO): todos los jueves a las
17:00 horas.

Tel: 9653951 13.

HOSPITAL: sabados y visperas de so-
lemnidades a las 17 horas. Domingos y
festivos a las 9 horas.

LA SANTA CRUZ (Petrer): de martes a
sabados 19:30 horas. Domingos y fes-
tivos, 10 y 12 horas.

Tel.: 965 37 03 94.

SAN BARTOLOME (Petrer): de lunes a
saébados 8 y 19:00 horas. Domingos y
festivos, 9 y 12 horas.

Tel.: 965 37 06 27.

Ayuntamiento

Alcohdlicos Anon
Bomberos
Caritas
Cruz Roja (urgencias).
Cementerio
Conservatorio ..
Guardia Civil ................
Hogar del Pensionista ...
Jardin de la Musica ......
Mercado Central ........
Museo del Calzado ....
Museo Arqueolégico ...
Policia Local
Policia Nacional (Comisaria) ...
Servicios de Aguas ................
Tanatorio

Estacion Autobuses .............

ELEFONOS DE INTER

Taxis (paradas)......c..ccoveeveeniiiniiinninnnns
Asociacién Espafiola contra el Cancer ..
Estacion de tren (RENFE) ..................

Hospital General (Residencia) .................

MUSICA
Recital lirico a cargo de la Peria
Lirica Alicantina
Domingo dia 20 a las 19:30 ho-
ras. Lugar Teatro Cervantes. En-
trada libre.
CARASSES

Dias 19y 27 a las 17 horas.

CONFERENCIA
«Renta de Garantia Ciudada-
na» acargo de Diosdado Tole-
dano, sindicalista y cofunda-
dor de las Mesas de Conver-
gecia.
Jueves dia 24 a las 20 horas.
Lugar Centro Cultural.

EXPOSICION TEMATICA

«Vinoy mucho mas».
Hasta el 31 de diciembre. Lugar
Museo Damaso Navarro. Hora-
rio de visitas laborables de 19 a
21 horas, sabados de 18 a 20
horas y domingos de 12 a 14 h.

CONFERENCIA-COLOQUIO
«Alternativas econdémicas
desde la ecologia politica» a
cargo de Juan Lépez de Ural-
de, portavoz de EQUO-Federal.
Miércoles el 23 a las 20 horas.

CONFERENCIA
«La Ley Hipotecaria. La refor-
ma de las pensiones» a cargo
de Héctor lllueca, Inspectorde
Trabajo y José Coy Activista
de la plataforma PAH
Lunes el 21 a las 20 horas.
C/Cardenal Cisneros, 1
Tf.: 965380152

ASOCIACION AMIGOS
DE LAASTRONOMIA

8°CICLOCINEY
ASTRONOMIA
Viaje a los limites del Universo.
Lunes dia 21 a las 19 horas.
C/Cardenal Cisneros, 1

965 38 04 02
. 965219471
965 38 50 80
. 965 38 20 51
.. 965 38 09 87
..... 965 39 24 31
... 965 39 06 07
..... 965 38 09 64
..... 965 38 43 43
..... 965 39 74 77
..... 965 39 41 41
..... 965 38 30 21
..... 966 98 92 33
092

..... 965 39 13 11

..... 965 38 04 02
........ 965 39 99 52
..... 965 38 10 05/30/40
..... 608 36 92 92
..... 965 38 28 06
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FARMACIAS DE URGENCIA

ELDA
Dia 18 Vicente Gallardo La Estrella, 2 965 38 56 23
Dia19 Zacarias Verdu Reyes Catdlicos, 25 965 38 11 09
Dia20 José M? Mari Ortega y Gasset, 25 965 38 09 51
Dia21  Juan M. Fluvia Virgen Desmpara., 58 965 39 83 45
Dia22 Mateo Fernandez Juan Carlos I, 26 965 38 08 34
Dia23 Hortensia Rico c/ Nueva, 2 965 38 01 72
Dia24 Arce Rico Gran Avenida, 74 965 39 64 95
PETRER
Dia 18 Antonia Miralles Princi. de Asturias, 12 966 65 11 38
Dia19 Victorina Bellvis Reyes Catdlicos, 13 965 37 06 43
Dia20 Carmen Molla Unamuno, 9 966 95 27 61
Dia21 Ana Maria Lloret Camino Viejo Elda, 43 966 95 27 61
Dia22 Juan L. Villarroya Leopoldo PArdines, 16 965 37 01 05
Dia23 Zeneida Persegu. Avda. de Madrid, 65 965 37 09 90
Dia 24 Rafaela Vidal Gabriel Paya, 52 965 37 10 51

Teatro Castelar

TEATRO
Jandro (el calvo de «El hormi-
guero») presenta: «Jandro.
V»
Viernes dia 25 a las 21:30 ho-
ras. Entradas, patio 15 euros,
anfiteatro, 13 euros.
C/Jardines, 24. Tf.: 966982222

casino eldense

CUESTACION
Cuestacion del Dia de la Bande-
rita de Cruz Roja
Sabado dia 19 a las 10 horas.

EXPOSICION
Pinturas de Alejandro Martinez
Hasta el 27 de octubre. Horario
de visitas, de lunes a domingos
de12a14 horasyde 16a21h.
C/Nueva, 28. Telf.: 965380980

MUSICA Y CINE
Orquesta Sinfonica dela UCAM
Coral Discantus
Sabado dia 19 a las 20:30 h.
Entradas 12 y 15 euros.

C/ Paquito Vera, 6. Telf.:
965383025

AULAS DE
LA 3¢ EDAD

Martes dia 22 de octubre a las
18 horas, acto de Apertura del
Curso Académico 2013-14, a
cargo de José Luis Martinez
Lazaro, bajo el titulo «Importan-
cia del ejercicio para el control
de enfermedades»

Jueves dia 24 de octubre alas
17:30 horas, conferencia «Las
grandes fabricas de calzadoy el
origen de la evolucion urbana
eldense» a cargo de Gabriel
Segura Herrero, licenciado en
Geografia e Historia, Arquedlo-
go y Cronista Oficial de Elda.
Habitualmente las actividades
se imparten en la Fundacion
Paurides, C/ Cardenal Cisne-
ros, 1. Tf.: 965380152

OBITUARIO

FallecidosenElda

Dia 8 de octubre; Pilar Toral
Lopez, de 92 afos. Dia 9, Ana
Pérez Garcia, de 88 afnos. Dia
10, Federico Pozuelo Escorza,
de 86 afos. Digna Bravo To-
mas, de 85 afios. Dia 11, Joa-
quin Mataix Estevan, de 86 afos.
Sebastian Navarro Vico, de 88
afios. Dia 12, Enrique Chinchi-
lla Amat, de 90 afios. Dia 13,
Alfonso Martinez Gombao, de
97 afos. Joaquin Martinez Vera,
de 82 afios. Dia 14, Dolores
Azorin Gonzalez, de 95 afos.

Fallecidos en Petrer

Dia 15 de octubre; Josefa
Marin Lopez, de 68 afios.Dia 16,
Octavio Vera Amorés, de 86
anos.

EXPOSICION DE PINTURA
«Cities» pinturas de Maite
Carpena
Hasta el 16 de noviembre. Ho-
rario de visitas, de lunes a saba-
do de 17 a 21 horas. Domingos
y Festivos cerrados. |
EXPOSICION FOTOGRAFICA
«Spleen» fotografias de Ra-
mon Rico
Hasta el 16 de noviembre. Ho-
rario de visitas, de lunes a saba-
do de 17 a 21 horas. Domingos
y Festivos cerrados.
C/Antonino Vera, 28.

Tf.: 965397477

SE VENDE 3° PISO

En Elda, en C/ Pi y Margall, n® 34.
Frente a Plaza Castelar. Amueblado.
126 m2, 5 dormitorios (todos con
armarios empotrados), 2 bafios
completos, amplia cocina reformada
con electrodomésticos, salén comedor,
terraza al jardin. Instalacion en toda
la casa de aire acondicionado.
Ascensor automatico.

Precio: 118.000 euros.

_ Tel. 669 440 274




Idelsa pone en marcha seis nuevos cursos
para desempleados y emprendedores

El concejal de In-
dustria y Forma-
cion para el Em-
pleo, David Nava-
rro, presentd los
nuevos cursosy ac-
ciones formativas
para el emprende-
dor organizados
por el Instituto de
Desarrollode Elda,
Idelsa, durante el
ultimo trimestre del
afio, enfocados a
desempleados,
personas con la
inquietud de em-
prender y empre-
sarios.

Segun Navarro
«esimportante que
desde Idelsa pongamos en
marcha este tipo de iniciativas,
totalmente gratuitas, para que
tanto desempleados como em-
presarios tengan la oportuni-
dad de formarse y adquirir nue-
vas herramientas y métodos con
el fin de poner en marcha una
nueva iniciativa empresarial o
seguir consolidando un nego-
cio ya creado».

CECILIA R. MARASCHIO
PSICOLOGA

Nifios, adolescentes
y adultos.
Cita previa.
Teléfono 669 744 613
27461, Edificio Elda.

El concejal David Navarro

Los cursos programados son
los siguientes: Encontrar em-
pleo utilizando las redes socia-
les, Del desempleo al autono-
mo en cuatro sesiones, Como
montar tu negocio en Internet,
Objetivo: mi empresa, Aumento
de clientes a través de aplica-
ciones profesionales para co-
rreo electrénico y Promocion y
captacion de clientes mediante
aplicaciones profesionales en
facebook.

El proximo mes de enero se
presentara otra programacion
trimestral de cursos con el obje-
tivo de que, desde lIdelsa se
siga ofreciendo una formacion
a los diferentes segmentos de
ciudadanos que mueven la eco-
nomia local.

Asesoramiento Filoséfico
nosayudaa:

- Superar crisis personales.
- Gestionarfrustraciones.

Consulta -Comprender miedos.

adomicilioy
enconsulta

2784/86/88/90

-Entender nuestro sentido existencial.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Consulta: C/ Francisco Alonso, 30 2° ELDA - Tel. 616 585 583
correo@selfasesoriafilosofica.es - www.selfasesoriafilosofica.es

LAURA RICO MARTINEZ
Colegiadon®3553

Uncoacheducativoy personal
nosayudaa:

- Desarrollar motivacion y autoestima.
- Gestionaremocionesy estrés.

- Tomar conciencia de nuestras metas.
- Mejorar relaciones familiares.

- Creps de verduras.

- Bacalao «negro»

- Berenjenas a la miel.
- Tostas variadas.

2785/90

Prueba nuestras tapas:
- Terrina de marisco gratinada.

- Prueba nuestra «Bandeja».

C/ Filélogo Sanchiz Guarner, 6 PETRER Tel. 606 933 637
(cerca del parking de la Estacion de Autobuses)

Abierto
viernes

y sabado
noche

El PSOE exige que se complete la plantilla
de la Policia Local con 14 agentes

El portavoz del grupo municipal
del PSOE, Rubén Alfaro, exige
al equipo de gobierno que com-
plete la plantilla de la Policia
Local sin demora, maxime te-
niendo en cuenta la situacion
de inseguridad que denuncia la
ciudadania, debido a los episo-
dios delictivos que se han pro-
ducido en Elda, lo que «aconse-
ja que en material policial dis-
pongamos de todos los efecti-
VOS que son necesariosy.

Los socialistas consideran
que hay una situacion de «des-
preocupacion y dejadez» ante
el hecho de que haya 14 nuevos
agentes que ganaron su plaza
hace meses tras superar las
oposicionesy «no se hace nada
para incorporarlos».

Alfaro cree que podria hacer-
se como en otras poblaciones,
donde los agentes han comen-
zado su trabajo aunque sea de
manera interina mientras se

El portavoz del PSOE, Rubén Alfaro

convoca un nuevo curso en el
Instituto Valenciano de Seguri-
dad Pdublica y Emergencias,
Ivaspe, donde tienen que asistir
para recibir la formacién corres-
pondiente durante un periodo
de cinco meses.

SE OFRECE SENORA

Espafola. Para cuidar personas
mayores o niflos. Como interna o
externa. Con mucha experiencia.

Tel. 608 035 339

SE ALQUILA PISO
AMUEBLADO

A personal de temporada.

Tel. 646 832 247 - 965 381 634

2788/89

2563/,
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ENRIQUE
CHINCHILLA

AMAT

COLABORADORDEL SEMANARIO
VALLEDEEI DA

FALLECIOEL12DE OCTUBREDE 2013
ALOS90ANOSDEEDAD

D.E.P.

Todos los que trabajamos en Valle de Elda nunca te
olvidaremos.

PRIMER ANIVERSARIO

DORA PAYA
ALBERT

FALLECIOEL 19DE OCTUBRE DE 2012,
ALOS81ANOS

D.E.P.

Su familia les participa que la misa que se celebrara
el proximo LUNES 21 DE OCTUBRE A LAS 20 HORAS
EN LA PARROQUIA DE SAN FRANCISCO DE SALES
DE ELDA, sera ofrecida por el eterno descanso de su
alma, agradeciendo su asistencia a este piadoso
acto.
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El colaborador de Valle de EldaEnrique
Chinchilla Amat fallecié a los 90 anos

Enrique Chinchilla Amat, cono-
cido colaborador del periodico
Valle de Elda, fallecio el pasado
12 de octubre a los 90 afos de
edad. Su primer articulo lo publi-
cO en septiembre de 1957 y
desde entonces siguid colabo-
rando practicamente hasta la
actualidad, aunque de forma
esporadica en los ultimos afios.

Sus articulos aportaban un
toque personal a cualquiera de
los temas que analizaba, mu-
chos de ellos con un tono hu-
moristico que los hacia espe-
ciales.

Nacido en Elda, en una casa
situada en la avenida de Chapi,
estudio en distintas academias

Enrique Chinchilla Amat

de la ciudad hasta formarse
como administrativo, profesion
que ejercio hasta su jubilacion.

UPyD insiste en dar publicidad a las néminas
de concejales y asesores municipales

El concejal de UPyD, César
Gonzalez, recuerdaal PP su pro-
puesta de dar publicidad en la
web municipal a la némina de
los concejales, asesores y car-
gos publicos del Ayuntamiento
como medida para fomentar la
transparencia. Gonzalez pre-
sentd en junio la solicitud para
que la nédmina que percibe por

la media dedicaciény la asigna-
cion a su grupo, pueda ser visi-
ble en Internet, pero no se ha
hecho. Dice que la Administra-
cion esta sobredimensionada
en cuanto a asesores, directi-
vos de empresas municipales
o duplicidades salariales, cuan-
do esos recursos servirian para
mejorar la ciudad.

LUIS GONZALEZ
ESTEVE

(KARLAS)

FALLECIOEL 27 DE SEPTIEMBRE DE 2013
ALOS65ANOSDE EDAD

D.E.P.

Su esposa Mara Paya Martinez, sus hijos Evelyn y
Luis, hijos politicos Juan y Noelia, nietos y demas
familia agradecen las numerosas muestras de carifio
y condolencias recibidas en tan tristes momentos. A
todos muchas gracias.




Educacion
convoca un taller
de Técnicas de
Estudio en Petrer

La concejala de Educacion de
Petrer, Mari Carmen Chico de
Guzman presenté la convocato-
ria de un taller de Técnicas de
Estudio, que tendra lugar los
sabados entre el 26 de octubre
y el 27 de noviembre, en el Par-
que Infantil de Trafico, con ca-
racter gratuito. El curso vadirigi-
do a alumnos desde 1° a 4° de
ESO.

Guzman indicé que «es un
taller que tiene una gran de-
manda ya que es util para los
alumnos porque da resultados
al ensefar técnicas de planifi-
cacion de tiempo de estudio, de
lectura rapida y comprensiva,
normas de aprendizaje en cla-
se, mejoras en el subrayado,
resumen y esquemas, técnicas
de memorizacién, como prepa-
rar un examen y técnicas para
controlar la ansiedad».

En total se ofertan 50 plazas,
y hay que inscribirse del 18 al 24
de octubre en la Concejalia de
Educacién. El taller consta de
cinco sesiones de una hora y
media, en dos grupos de 25
alumnos. Los talleres estaran
impartidos por especialistas y
también se facilitara gratuita-
mente el material necesario.

La presentadora Maria Teresa Campos
elegida Mujer Mejor Calzada 2013

La presentadora de television
Maria Teresa Campos ha sido
elegida como la Mujer Mejor
Calzada de Espana 2013, pre-
mio que recibira en el marco del
Museo del Calzado el proximo
mes de noviembre. Campos
aceptd encantada esta distin-
cién que supone su reconoci-
miento como una de las muje-
res que mejor coordina su for-
ma de calzar con su indumenta-
ria, en todas sus apariciones
publicas.

De hecho, es habitual verla
luciendo zapatos de tacon alto
en el programa que presenta
actualmente «jQué tiempo tan
feliz!» de Telecinco y en sus co-
laboraciones con el programa
«jSalvame!» en esta cadena.

La periodista fue nombrada
en 1980 directora de informati-
vos de Andalucia de RCE, obte-
niendoimportantes premios. En
1981 llegé a Madrid para con-
vertirse en directora de informa-
tivos de RCE, cargo que ocup6
hasta 1985.

Sus primeras apariciones en
television fueron en el progra-
ma «Esta noche» que presen-
taba Carmen Maura, hasta que
en 1984 fue propuesta para pre-
sentar varios programas: «Mesa

La popular periodista

deldebate», «Diaadia» y «Bue-
nas Tardes».

Eljurado del la Mejor Calzada
se reunio la pasada semana en
Madrid. Fue la princesa Tessa
de Baviera la encargada de
anunciarle esta distincion que
la periodista aceptd, y que antes
que ella otorgaron ala Duquesa
de Alba, Anne Igartiburu o Nuria
Roca, entre otras.

Maria Teresa Campos recibi-
ra como regalo quince pares de
zapatos de diferentes firmas
locales de otofio-invierno y en
verano recibira otros 15 pares
en un acto que se desarrolla en
Madrid.

El PSOE pide que se
proteja al comercio
y no se aplique

la liberacion

de horarios

El portavoz del grupo municipal
socialista, Rubén Alfaro, expre-
sO su rechazo ante el anuncio
del presidente de la Generalitat
Valenciana de liberar los hora-
rios comerciales. Por el contra-
rio, considera que el equipo de
gobierno debe «proteger al co-
mercio local y tradicional de la
ciudad no aplicando la liberali-
zacioén de horarios».

La propuesta del Consell con-
sistiria en dejar a los ayunta-
mientos que cada municipio
determine su politica comercial
de acuerdo con sus necesida-
des. Segun Alfaro «la liberacion
de horarios sélo beneficia a las
grandes superficies comercia-
les pero asfixia al pequefio co-
mercio de proximidad y conlle-
variael cierre de tiendas y nego-
cios, destruccion de autoem-
pleo y menos auténomos», en
unaciudad que esta alacabeza
en la destruccidon de autono-
mos. De hecho, al transitar por
la ciudad se puede comprobar
la cantidad de negocios que han
cerrado, donde hay numerosos
locales que se alquilan.

NUEVA COLECCION OTONO-INVIERNO
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Siguiendo con la misma linea de precios

CALZADO
CABALLERO - TODO PIEL

Avda. Madrid, 2 C - Local (junto a Mercadona)
ELDA -PETRER Tel. 96537 47 12
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Maite Carpena y su hijo Ramén Rico
exponen aduio enelJardinde la Musica

Ramoén Rico, Maite Carpena y Francisco Mateos

La artista eldense Maite Carpe-
na expone al unisono con su
hijo Ramon Rico desde el 18 de
octubre al 16 de noviembreenla
Casa Grande del Jardin de la
Musica en Elda. El concejal de
Cultura, Francisco Mateos, dijo
que sendas exposiciones re-
presentan una expresion del
arte. Asi, mientras Maite Carpe-
na expone en la planta baja
«Cities», enla planta alta su hijo
muestra su trabajo fotografico
bajo el titulo «Spleen».

Por su parte, Maite Carpena
explicé que ha querido plasmar
en nueve grandes lienzos «la
evolucion de su sentimiento
hacia las ciudades por las que
ha viajado durante afios como
buscadora de tendencias»,
desde Nueva York a Tokio pa-
sando por Berlin. «Cada unade
estas ciudades tiene su color y
sutrizteza, pero ahoralas mues-

tro como una visién aérea dife-
rente, para comprobar qué re-
cuerdo tenia de ellas».

Ramoén Rico, que estudid
Imagen, puntualiz6 que la expo-
sicion de su madre es la conti-
nuidad de su obra «City», don-
de refleja la soledad que siente
el ser humano en medio de una
gran urbe en la que viven millo-
nes de personas.

En cuanto a su propia obra,
Rico indico que es un proyecto
fotografico bastante ambicioso
en el que la melancolia aparece
como algo esencial en la histo-
ria del hombre, en contrapunto
a una sociedad que se centra
en lo superficial y deja a un lado
las cuestiones existenciales ba-
sicas. En sus fotografias las
formay el contenido van unidos,
para ello se vale de técnicas
como del desenfoque, el efecto
espejo o el fotomontaje.

Yola Pérez presenta «A contracorriente»

La pintora eldense Yola Pérez
expone del 11 de octubre al 1 de
diciembre la muestra titulada
«A contracorriente», en el res-
taurante Llum de Lluna, ubica-
do en la calle Dahellos, nimero
4. La muestra se compone de
obras de diversos tamarfos en
los que plasma de diversas for-
mas la idea de que el arte va a
contracorriente en los tiempos
actuales, época que ella afronta
con su natural optimismo.
Yola, conocida por haber sido
profesora de numerosos alum-
nos, muchos de los cuales han
estudiado Bellas Artes, ha to-
mado el relevo en este espacio
precisamente de una antigua
alumna suya, Ana Ortin, licen-
ciada en Bellas Artes. Poste-

La pintora Yola Pérez

riormente, la pintora eldense
pasara «la llave» a otra de sus
antiguas alumnas Cristina Gar-
cia Colomia, también licencia-
da en Bellas Artes.

El Grupo de Peregrinacion viajé a Fatima

El Grupo de Peregrinacion a
Fatima realizd del 10 al 14 de
octubre su viaje anual para asis-
tir al via crucis, las misas y la
vigilia nocturna. Mientras que el
Grupo de Amigos de Fatima via-
j6 la semana anterior. La expe-
riencia que viven en Fatima es

tan intensa que algunos, como
Mari Loli Amat, repiten desde
hace 25 afios, porque para ellos
representa una forma de repo-
ner fuerzas. En laimagen, algu-
nos componentes del grupo
posan con el cobertor de los
Santos Patronos.

por Industria
y TELECO.

Trabajamos en viviendas,
industrias y comercios.

C/ Teneria, 26 ELDA

Poligono 5, n°® 83 SAX

¢ Tiene problemas con la seiial de television? ;Se le pixela la imagen? ;Hay canales que no ve?
¢Quiere ver los nuevos canales? ;Necesita mas tomas de televisiéon en su domicilio?

Instalaciones eléctricas: REFORMAS, BOLETINES, AMPLIACIONES DE POTENCIA.

Instalador autorizado Le asesoramos en la contratacion de la tarifa eléctrica que mas le interese.

ATENCION DE AVERIAS ELECTRICAS LAS 24 HORAS

Instale iliminacion LED y ahorre hasta un 80% en su factura eléctrica.
Teléfono 619 938 540

Www.mariopaya.com
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La Plaza Mayor celebra su 192 aniversario
con actividades durante este fin de semana

LaPlaza Mayor
de Eldacelebra
los dias 19y 20
de octubre una
serie de activi-
dades con mo-
tivo de su 19°
aniversario. El
concejal de
Fiestas, Fran-
cisco Mufioz,
recordé que
esteespacioes
uno de los lu-
gares mas bo-
nitos de la ciudad donde con-
vergen comercios y espacios
de ocio, y para celebrarlo han
programado actividades para el
disfrute de todos los ciudada-
nos.

Por su parte, el presidente de
la Asociacion de Comerciantes
de Plaza Mayor, José Antonio

Los organizadores junto a dos ediles

Pujalte, y el gerente del Grupo
Maisa, Pedro Poveda, comenta-
ron que el sabado habra hin-
chables y juegos tradicionales
para los mas pequefios, ade-
mas de colaborar con Cruz Roja
en el Dia de la Banderita. Tam-
bién habra musica de los 90,
monologos y jazz.

La feria Libros en la Calle una
vez mds en la Gran Avenida

La Gran Avenida se convertira
nuevamente este sabado en el
marco donde una veintena de
asociaciones saldran a la ca-
lle en una nueva edicion de la
feria cultural Libros en la calle,
a partir de las 10 horas. Entre
los expositores habra repre-
sentantes de las AMPAS, co-
lectivos festeros, culturales,
sociales y del ambito sanita-
rio.

La oferta sera variada y con
buenos precios como revulsi-
vo para atraer a un visitante
interesado en la compra de

libros, revistas, discos, CDs y
gran diversidad de material de
contenido cultural e informativo,
asi como objetos artesanales
realizados por algunas asocia-
ciones expositoras.

También habra talleres de
maquillaje teatral, mediciones
de azucar en sangre, firma de
libros de autores de la Asocia-
cion Gramatica Parda. Asimis-
mo, AMFI ofrecera vales de des-
cuento para el aparcamiento de
la Gran Avenida durante la ma-
fana para aquellos que com-
pren en la feria.

2429/..

ANTONIO JUAN ORTUNO

TRATAMIENTOINTEGRAL DEL PIE

ESTUDIO INFORMATIZADO DEL PIE
PLANTILLAS AMEDIDA

C/ Principe de Asturias, 51-53 - 6° Izda. ELDA  Tel. 965 38 31 77

PODOLOGO

Camino del Carril, 1 Puerta 15
(detras del Club de Campo)
Tels. 966 938 013

629 949 055

E-mail: mcplaci@hotmail.com
ELDA (Alicante)

Los beneficios de un congreso alternativo
se destinardn a la Fundacion Dharma

El delegado de
Razones para
vivir, Bernar Fer-
nandez, anun-
ci6 la convoca-
toria de un con-
greso el proxi-
mo 2 de noviem-
bre en el Audito-
rio ADOC de
Elda, cuyos be-
neficios se des-
tinaran ala obra
social de la Fun-
dacion Dharma, concretamen-
te a la construccion de un orfa-
nato en India.

De esta forma se intenta ayu-
dar a que los nifios de este pais
tengan mayor calidad de vida,
en una zona donde las madres
envian a sus hijas a la escuela
para que coman o donde se
muere de malaria y disenteria,
apunto el director de Fundacion
Dharma, Luis Antonio Pulido.

El congreso contara con la
participacion de personas que
aportaran sus propias razones
para vivir. Los ponentes seran
el motivador Luis Galindo que
tratara «Reilusionarse: La ilu-
sion marca la direrencia», la
abogada Carmen Baisalobre
hablara del «Yoga aplicado a la
vida cotidiana», el bombero y
conferenciante Juan Cayuelaex-

Presentacion del congreso en el Ayuntamiento

pondra la ponencia «Una vida
plena», el médico Juan José
Lopez Martinez expondra «La
respuesta esta en el almay,
Julia Atanasoépulo «Cuando la
vida me pesa» y procedente de
India el maestro Firak de 73
afios con «Zen Tantra».

Los organizadores agrade-
cenlacolaboracién en esteacto,
entre ellos al presidente de
ADOC, José Cremades, quien
resalté que esta causa es un
ejemplo de ayuda ante los pro-
blemas del mundo, o del conce-
jalde Cultura, José Mateos, que
destacé la labor humanitaria de
estas personas.

El precio de la entrada es de
16 euros, venta en ADOC en
Elday en El Artesano en Petrer.
También habraunafilaceropara
quien quiera colaborar.

El PSOE propone sustituir al director
del Museo del Calzado por un técnico

El concejal socialista Jesus
Sellés pide a la alcaldesa, Ade-
la Pedrosa, que «siguiendo el
criterio de apartar a los politicos
de los organos en los que se
deciden cuestiones técnicas,
haga lo mismo en el Museo del
Calzado que, desde hace un
ano, dirige el concejal del PP,
David Navarro».

Sellés propone que el Museo
del Calzado lo dirija «un técnico
cualificado que aporte profesio-
nalidad, dedicacion e indepen-

dencia». Ahade que el nombra-
miento de Navarro se produjo
tras el cese por la alcaldesa del
anterior director Juan Carlos
Martinez Cafiabate, algo que se
hizo de «forma provisional» se-
gun explicé Pedrosa a los re-
presentantes de los grupos
politicos en la reunion del patro-
nato. Segun explicé «no es bue-
no que una institucion como el
Museo del Calzado se convierta
en el juguete de un grupo politi-
co».

Tel. 966 980336

ahora también
compramos
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LECTURAS EN EL VALLE

Emotiva presentacién de Poso a poso,

el libro de Rafael Carcelén en Paurides

Nada mas grato que asistira un
acto en el que se muestra el
trabajode unamigo. Desde esta
perspectiva, multiplicada, pues
no eran uno sino varios amigos
los protagonistas de la noche,
estan escritas las siguientes
palabras, aunque la relacién
que manifiesto en ningin mo-
mento es pantalla para la obje-
tividad de criterio, simplemente
me limito a comentar mis im-
presiones profesionales e in-
dudablemente personales so-
bre la presentacién de una obra
nada convencional.

Hubo un lleno absoluto en la
Fundacién Paurides paralapre-
sentaciéon del libro de Rafael
Carcelén, algo que era de es-
perar, dado el compromiso ad-
quirido por el autor con distintos
colectivos sociales y culturales
de la ciudad. Este fue un acto
esperado por todos y que a na-
die defraudo.

El contenido era harto conoci-
do por el publico, pues no en
vano las columnas de opinion
de Carcelén, se han venido pu-
blicando, semana tras sema-

Salud oral en
pacientes diabéticos

La Odontologa Camelia Poma-
res ofrecera una conferencia el
31 de octubre sobre «Salud oral
en pacientes diabéticos», en la
Fundacion Paurides, a las
20:15 horas, organizada por la
Asociacion Diabéticos Elda y
Comarca.

na, durante los cinco ultimos
afios, en las paginas de Valle
de Elda bajo el nombre genéri-
code «Entre colycol»... Perosi
el contenido se conocia, no era
asi la seleccioén, pues no todos
los articulos publicados se re-
cogen.

Alo largo del pasado verano,
elautor, junto aEmilio Guineay
Consuelo Poveda, prologuistas
de la obra, han cribado los 205
articulos originales, dejando los
que contiene la publicacion. Fi-
nalmente son 71 los seleccio-
nados, todos ellos con poso li-
terario y ético, reflejo fiel de la
personalidad de quien los es-
cribe. Y asi, la suma de ellos se
convierte en Poso a Poso, el
titulo que los acoge y con el que
se abre el libro.

La presentacion fue impeca-
ble. Con una mesa en la que se
encontraba el autor, estuvo flan-
queado a su derecha por Susa-
na Esteve, directora de Valle de
Elda, quien hizo una presenta-
cion de Rafael Carcelén exacta,
conteniday encomiable. Desde
la austeridad que se le habia
pedido, Susana trazé un perfil
real y claro de quién es Carce-
Ién, cdmo piensa, cdmo escribe
y cémo siente. Cinco afos de
trabajo conjunto le dan capaci-
dad para bordar el retrato que
trazo.

Siguiendo con la mesa, en el
flanco izquierdo se encontraba
Consuelo Poveda, convertida
para la ocasion en portavoz del
tdndem que habia formado jun-
to a Emilio Guinea para escribir

elprologodelaobra, el cualleyd
durante su intervencion, descri-
biéndonos y descubriéndonos
los articulos seleccionados, al
mismo tiempo que nos anima-
ba aleerlos pornuestracuenta,
enlasoledad que permitird apre-
ciarlos en su verdadera dimen-
sion.

Pero si redonda fue la inter-
vencion de presentadora y pro-
loguista, no lo fue menos la del
propio autor, quien al tomar la
palabra tenia un emocionado
recuerdo para todos aquellos
que han servido de inspiracion
y motivo para su escritura. Leyo
algunos de ellos, mostrando el
enfoque y la sensibilidad que
los caracteriza. Agradecio la
colaboracion de Ediciones No-
tivalle como empresa colabora-
dora, de graficas Azorin, respon-
sable de los aspectos técnicos,
alos prologuistas y la presenta-
dora, a la Fundacion Paurides
por el empefio que su patronato
ha puesto en convertirla en un
indiscutible referente cultural
para todos y expreso su inten-
ciéon de que el producto de la

venta de los ejemplares que
componen la edicion pasase
integramente ala Asociacionde
Familiares y Amigos de Enfer-
mos de Alzheimerde Elda (AFA),
a quienes animo a seguir en la
linea de trabajo que vienen de-
sarrollando. Cerraba el autor la
presentacion con la lectura,
siempre emotiva, de una sus
poesias, escritay dedicada pre-
cisamente hace algunos afios
para esta asociacion.

Las ventas del libro comenza-
ron esa misma noche y la se-
mana pasada se distribuyd en
quioscos y librerias al precio de
8 euros. Para aquellos que nolo
hayan adquirido, también esta-
ra a la venta este sabado 19 en
la 42 Edicion de Libros en la
Calle, del mismo modo y en
esta feria, Rafael Carcelén fir-
mara ejemplares a quienes ten-
gan interés en conservar su
ejemplar autografo.

JuanVeraGil
Promotor de la lectura

Mdrtinez Ldzaro abre
el curso de las Aulas

Las Aulas de |la Tercera Edad
celebran el 22 de octubre la
apertura del curso académico
2013-2014, en la Fundacion
Paurides, a las 18 horas. La
leccién inaugural la impartira
el médico de familia José Luis
Martinez Lazaro.

SE OFRECE CHICA

Para trabajar cuidando a personas mayores o
nifios. Por horas. Interna o de noche. También
para cuidar personas en hospitales o como
limpiadora de escaleras, casas... Incluido fines
de semana. Con mucha experiencia.

Tel. 659 132 873

2790/91

5. LEOpOldO Pardines, 26

D. ALBERTO POMARES SANCHEZ
NATUROPATA qrindroco)

Observacion del estado de salud a través del iris (flores de bach, toma de tension, etc.)
Problemas de salud (adultos y nifios). Transtornos emocionales, ansiedad,
depresion, artrosis, osteoporosis, sobrepeso, circulacion, resfriados, defensas
bajas, digestiones, alergias, etc., etc., etc.
HERBODIETETICA AVICENA
Cita previa: Teléfonos 96 537 28 11 - 96 631 90 01
676 222 342 (atencién personal)

Jardines Rey Juan Carlos I, 14 (chimeneas)

2745/2800

noctor JOSE MIGUEL CANO GRAS

Especialidad en Psiquiatria

Cita previa tardes

Policlinica Elda
C/ Quijote, 10 ELDA (Alicante) Tel. 965 38 01 36
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El grupo de negocio
del Vinalopé
premiado en EEUU
por su crecimiento
internacional

EI BNI Activa, el grupo de nego-
cio de Petrery Elda, constituido
en 2013, recibira un premio In-
ternacional de Negocio de Ma-
yor Crecimiento por su impor-
tante aumento en numero de
socios y volumen de factura-
cion. Concretamente, cerca de
200.000 euros de negocio en
cinco mesesy yason 39 empre-
sarios y auténomos los que in-
tegran este grupo.

La trayectoria es corta pero
provechosa y sus representan-
tes recibiran el premio el proxi-
mo 7 de noviembre en una gala
en Los Angeles, acto al que
estan invitados los responsa-
bles de cerca de mil empresas
de todo el mundo.

Alcolectivode Petrery Eldase
suman empresas de Villena,
Onil, Novelda y Alicante. Los 39
componentes de la asociacion
se reunen cada semana en
Petrer. Se prevé que las cifras
de facturacion aumenten, pues
ya han sido transmitidos entre
los integrantes mas de 1.100
encargos o recomendaciones.

El presidente eldense, José
Amarillo, dijo que el comienzo
no fue facil pero ya cuentan con
sectores del automovil, preven-
cion laboral, informatica, segu-
ros, seguridad, arquitectura,
sanidad, asesorias, hogar o
nutricion, entre otros.

SE ALQUILAN Y VENDEN
PLAZAS DE GARAJE
CERRADAS Y ABIERTAS

Avda. de Ronda, desde 55 euros

(cerradas)
C/ Quijote, 34, desde 45 euros.
Otras zonas Elday Petrer, desde 30 euros.

Tf. 965 38 73 10

2635/...

Concentracion de Pobreza Cero
por los Objetivos del Milenio

Los representantes de la Pla-
taforma Pobreza Cero de
Elda-Petrer realizan un acto
reivindicativo este sabado en
la Plaza Sagasta, a las 12
horas, para recordar que los
Objetivos del Milenio siguen
vigentes.

En el afio 2000 gobiernos
y estados firmaron la Decla-
racion del Milenio de Nacio-
nes Unidas con el compro-
miso de cumplir los ocho
Objetivos del Milenio con el
fin de erradicar el hambreyla
pobreza.

Catorce afios después los
avances no han sido desta-
cables. Por el contrario, los
recortes en ayuda humanita-
ria, el impacto de las medidas
de austeridad y la falta de co-
operacion gubernamental y de

sensibilidad hace que los sec-
tores mas desfavorecidos de la
poblacién sigan creciendo.

28 maquetas de bolsos y zapatos en
la 172 edicién de los Premios Model

Los Premios Model 2013 en su
172 edicion han recibido 28
magquetas (18 bolsos y 10 zapa-
tos) que optaran a los premios
en las categorias de bolso y
zapato, procedentes de Balea-
res, Aragon, Cataluha, Madrid y
Petrer, entre otros sitios.

La concejala de Desarrollo
Econdémico de Petrer, Pepa Vi-
llaplana, dijo que se ha produci-
do un descenso de participan-
tes respecto al afio anterior y
que «los disefos recibidos des-
tacan por su originalidad, mate-
riales y formas de todo tipo».

La Galade los Premios Model
2013 tendra lugar el 25 de octu-
bre, alas 20 horas, en el Horno
Cultural, sera «sencilla y auste-
ra» en la linea de ediciones
anteriores.

El premio de cada categoria

2784/86/88/90/92

SE VENDE BUNGALOW DE 365 M2 CONSTRUIDOS

En urbanizacion Loma Bada de Petrer.
Residencial Pablo Picasso.
Urbanizacion con jardines, piscina y pista de tenis.
Ver detalles y fotos en: http://casaloma.cuatrodejulio.es

contacto@isuelo.com
Teléfonos: 965 94 30 88 - 636 978 717
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serade 3.000 euros y estatuilla,
y para los dos finalistas de bol-
so y zapato 600 euros mas di-
ploma.

Eljurado emitira el fallo horas
previas a la gala y estd com-
puesto por: el empresario Eloy
Martinez, la profesora Tonia Sa-
linas, el gerente del primer cen-
tro comercial virtual «Tu eres lo
mas» Salud Torrelld, el fotégra-
fo Luis Poveda, la representan-
te de la Asociacion Valenciana
de Empresarios de Calzado,
Marian Cano, el ganador del
Model 2012 en categoria de za-
pato, Antonio Jesus Galan, y en
la categoria de bolso, David Mu-
foz, la responsable de la es-
cuelaMarDiaz, Aranchade Ma-
tias, la presentadora Amparo
Lacomba y el periodista Silvia
Aguilar.

Las maquetas se expondran
desde el 17 al 25 de octubre.

Jandro actia en
el Teatro Castelar

Jandro, el «calvo de El Hormi-
guero» presenta el 25 de octu-
bre, a las 21:30 horas, en el
Teatro Castelar de Elda
«Jandro.TV», unespectaculoin-
teractivo donde larisa, la magia
y el absurdo se combinan para
hacer reir al espectador. Locali-
dades, 15 euros en patio y 13
euros en anfiteatro.

12 Foro Ciudadano
del Vinalopé

El primer Foro Ciudadano del
Vinalop6 se celebradel 21 al 25
de octubre en el ambito de Elda,
Petrer, Villena, Saxy Aspe. Con-
cretamente en Elda, el inspec-
tor de Trabajo, Héctor lllueca, y
el activista de la Plataforma de
Afectados porla Hipoteca, José
Coy, hablarande «Laley hipote-
caria. La reforma de las pensio-
nes» el lunes 21 de octubre, a
las 20 horas, en la Fundacién
Paurides.

En Petrerintervendra el sindi-
calista Diosdado Toledano para
tratar la «Renta de garantia ciu-
dadana» el jueves 24, a las 20
horas, en el Centro Cultural.

En Villena el foro se realizara
el dia 25 en la Casa de Cultura;
en Sax el dia 23 en el Teatro
Cervantes; y en Aspe el dia 22
en el Ayuntamiento.
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Visita a Benejuzar de las Falleras Mayores

Falleras Mayores de Elda en Benejuzar

Las Falleras Mayores de Elda
asistian como invitadas por pri-
mera vez el pasado viernes 11
de octubre, a la Ofrenda de Flo-
res ala Virgen del Pilar celebra-
da en Benejuzar con motivo de
sus fiestas patronales. El pro-
grama contemplaba una recep-
cion oficial en el ayuntamiento,
ofrecida a las delegaciones in-
vitadas de otras localidades
entre las cuales se encontraba
Elda.

Con esta visita de las Falle-
ras Mayores de Elday de laJun-
ta Central, se abre una via mas
de relacién con otra poblacion
alicantina con la que compartir
fiestas y tradiciones.

Actividad en las comisiones

Las comisiones falleras si-
guen en plena actividad de pre-

SE OFRECE
AJUSTADOR
SACADOR DE PIEZAS

Con mucha experiencia.

Tel. 670 868 838

2790/91

sentacion de cuentasy cierre de
ejercicio.

Algunas de ellas como es el
caso de José Antonio-Las Tres-
cientas ya han formado sus
nuevas comisiones como les
informabamos la pasada se-
mana, otras estdn pendientes
de ser ratificadas por la Junta
Central o ver la composicién
definitiva de su directivas, algo
que quedara determinado en
las proximas semanas.

La Falla El Huerto
te lleva a TVE1

La Falla El Huerto te lleva al
programa de TVE1 «Entre to-
dos» el proximo 21 de octubre,
por sélo 12 euros por persona,
sélo para mayores de 18 afos.
El precio incluye ida y vuelta en
autobus de lujo, con salida a las
8 horasyregresoalas 19 horas,
entrada al programa y picnic.
Informaciony reservas: 606 860
753.

Licenciado con experiencia

en docencia imparte

todas las materias.

Clases de Inglés para nifios
entre 5 y 12 afos.

Clases individuales o por grupos.

CLASES PARTICULARES

Clases de repaso,
Primaria, ESO, Bachiller,
Acceso a méddulos.
Apoyo y técnicas de estudio.

LUCAS MORALES Telf.: 637 324 307
E-mail: lucasmorales@hotmail.com s

Informese sin compromiso

Dr. GONZALO LLAMAZARES CACHA

* RINON Y VIAS URINARIAS
* CIRUGIA UROLOGICA
« ESTERILIDAD MASCULINA
C/ José Maria Peman, 13 - 1° Izqda. ELDA
Telf. 96 538 34 96

La Junta Central de Fallas presentard su nuevo
himno en un acto homenaje en ADOC

La Junta Central de Fallas cele-
bra un encuentro denominado
Acto de Homenaje a la Musica
Fallera Eldense el préximo 9de
enero en ADOC, como comien-
zo del ejercicio fallero de 2014.
En el mismo se presentara la
partitura del pasodoble Fallas
de Elda, original del compositor
Octavio J. Peidrod, en su version
para colla adaptada por su au-
tor. Asimismo, esta composi-
cion se convertira en el himno
de las Fallas eldenses, previa
adaptacion de la partitura.

Desde su estreno en 1995,
Fallas de Elda se ha convertido
en un referente para todas las
comisiones, calando en el sen-
timientofallero,ademasdeiden-
tificarse plenamente con las
caracteristicas de estas fiestas.

La colla El Terrés de Petrer
sera la encargada de interpre-
tar por primera vez esta nueva
partitura préximamente.

Este acto sera por tanto un

homenaje a la musica festera y
consistira en la presentacion y
estreno de la partitura e inter-
pretacion del pasodoble como
himno de las Fallas eldenses a
cargo de la agrupacién musical
Atomic Band de Elda.

Finaliza con éxito el Curso de
Iniciaciéon a la fotografia digital

Dentro de las acti-

vidades del proyec-

to «Clickpetrer, Oto-

fno fotograficor,

que el Grupo Foto-

grafico de Petrer

realiza, el pasado 5

de octubre finalizé

el Curso de Inicia-

cion a la fotografia

con una sesion

practica por el cas-

coantiguo. Elcurso

se impartialos vier-

nes, con 15 horas de duracion y
la participacion de mas de 30
personas.

Los profesores destacaron el
resultado positivo del curso al
dar a conocer el manejo de la
camara y aspectos tan impor-
tantes como latécnicaylacom-
posicion.

Deotrolado, recuerdanquela
actividad principal de este pro-
yecto sera el primer Rally Foto-
grafico ClickPetrer que se cele-
brara el sabado 19 de octubre,
para el cual ya esta abierto el
plazo de inscripcion. Mas infor-
macion en la pagina web: http:/
/clickpetrer.blogspot.com.es.

Tels. 966 847 936
635 367 292

VALLE DE ELDA * Pag. 12 (Viernes, 18 de octubre de 2013)



Asamblea general de la
comparsa de Contrabandistas

La comparsa de Contrabandis-
tas convoca a todos sus socios
a la asamblea general que ten-
dra lugar el préximo martes 22
de octubre, alas 21:30 horas en
primera convocatoria y a las 22
horas en la definitiva. Seraenla
sede social La Bodega.

La asamblea cuenta con los
siguientes puntos atratar: lectu-
ra 'y aprobacion, si procede, del
acta anterior; informe de la pre-
sidenta de la comparsa con va-
rios temas y la loteria de Navi-
dad; presentacién del calenda-
rio festero de la comparsa para
el nuevo ejercicio festero; pre-
sentacion del balance de cuen-
tas del pasado ejercicio; presu-
puesto paralas fiestas del proxi-

mo afo; cuotas para el nuevo
afioylaformade pago;yruegos
y preguntas.

La comparsa recuerda a to-
dos los festeros de la importan-
cia de esta asamblea por todos
los temas que en ella se van a
tratar, por lo que se ruega la
maxima asistencia y puntuali-
dad.

Por otro lado, el domingo 27
de octubre, desde las 9:30 ho-
ras, habraunadonacién de san-
gre extraordinaria, porlo que se
invita a todos los socios y sim-
patizantes de los Contrabandis-
tas a participar en esta jornada
solidaria.

Cronista

Concierto extraordinario en el 202
aniversario de la Colla Musulmana

Con motivo de la celebracién
del 20° aniversario de la Colla
de la comparsa de Moros Mu-
sulmanes, se va a celebrar un
concierto extraordinario conjun-
to con la banda Santa Cecilia el
26 de octubre, alas 20 horas, en
el Teatro Castelar.

En primer lugar actuara la
Colla seguida de la banda San-
ta Cecilia. Las invitaciones tie-
nen un precio de 5 euros y la
recaudacién se destinara a
Caritas Interparroquial. Ventade
entradas en la comparsa, sede
delabanda Santa Ceciliayenla
taquilla del teatro.

La comparsa de Piratas presenté
a las escuadras premiadas

La comparsa de Piratas celebré
los dias 8 y 11 de octubre en su
sede una reunion de delegados
de escuadra y asamblea gene-
ral, respectivamente. En estos
encuentros se dio a conocer el
balance del ejercicio 2012-
2013, presentacion de los nue-
vos presupuestos y fechas del
calendario de actividades. Asi-
mismo, dentro del informe del

presidente, se dio a conocer las
escuadras que fueron premia-
das en las pasadas fiestas de
Moros y Cristianos: primera,
«Requena-Karlas»; segunda,
«Nereidas»; y tercera, «Polvori-
llas». Estas tres escuradas jun-
to a la escuadra de la Capitania
2013 representaran a los Pira-
tas en el proximo desfile de la
Media Fiesta.

Comienza la programacion
de la 592 quincena cultural
del colectivo Octubre Negro

La «telaraha del recuerdo» esta instalada en el centro de Alzheimer

La 52 edicion de la Quincena
Cultural de Octubre Negroinicia
su andadura bajo el nombre de
Hilando la Memoria, con la cele-
bracion el 19 de octubre por la
manana, en la Gran Avenida de
la 42 feria Libros en la calle. Ese
mismo dia realizaran una lectu-
ra de relatos originales creados
por los escritores del colectivo
Gramatica Parda, dentro del
programa La Magdalena de
Proust, que gira en torno a la
memoria sensorial, en el centro
de enfermos de Alzheimer, alas
18 horas. Porlatarde, llevaran a
cabo un encuentro de tejedo-
ras, que seguira agrandando la

«telarafia del recuero» insta-
lada en el patio del centro.

La segunda parte de los re-
latos del colectivo se leeran el
martes 22 en La Sastreria-Café
Literario, a las 22 horas. Mien-
tras que el jueves 24 habra un
recital poético a cargo de Ra-
fael Carcelén, titulado «Alaluz
de Mnemadsine: la memoria, la
madre de las musasy, en Sfe-
ra Café, a las 22 horas.

Para terminar, el dia 26 esta
prevista la visita a unas anti-
guas bodegas de Jumilla y co-
mida en esta localidad, con
traslado en autobus a cargo de
los participantes.

Fallo del Concurso Fotogrdafico
de Moros y Cristianos de Petrer

La Union de Festejos de San
Bonifacio Martir dara a conocer
el fallo de los premios de Honor
y Especial del 54° Concurso fo-
tografico de las pasadas fies-
tas de Moros y Cristianos de
Petrer, el viernes 18 de octubre,
a las 20 horas, en el salon de

Asamblea
enlasedede
los Zingaros

La comparsa de Zingaros cele-
bra el 22 de octubre una asam-
blea general ordinaria en su
sede, a las 22 horas. Por otro
lado, recuerdan que la venta de
loteria de Navidad esta disponi-
ble, con el numero 94.754.

actos de la Casa del Fester.
Asimismo, el lunes 21 de octu-
bre comunicara el fallo de los
premios de las comparsas del
bando Moroy el miércoles 23 de
octubre del bando Cristiano, am-
bos a las 22 horas, en el Museo
de la Fiesta.

SE OFRECE
CONTABLE

Con muchos conocimientos
en el sector del calzado
YTAMBIEN PARATODO
TIPODETRABAJO
Con mucha experiencia
en la hosteleria.

.. 1el.666 868 839
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TOROS Vicente Cabanes

Joge Rico cierra la temporada

Futurmoda ofrece ensu 309 ediciénlas
novedades de 130 firmas expositoras

con un gran triunfo en Xdtiva

Como si de una
norma se trata-
se en su inci-
piente trayecto-
ria, Jorge Rico
volvia a deleitar
con su toreo, en
esta ocasion el
pasado sabado
en Xativa, donde
tras una muy en-
tonada actua-
cion, conseguia
las dos orejas y =
el rabo alzando-
Se una vez mas como maximo
triunfador del festejo. Se lidia-
ron erales de Yolanda Martin,
desiguales en presentacion y
juego para alumnos de las es-
cuelas de Valencia, Alicante y
Castellon. Con esta novillada
se da por concluida la tempora-
da oficial para las tres entida-
des taurinas, las cuales vienen
siendo muy fructiferas en la for-
macion de jovenes valores para
la tauromaquia. Jorge Rico tras
su gran campafa queda colo-
cado en un lugar de privilegio
parala préoximatemporada, sien-
do uno de los toreros noveles
que estan en la 6rbita de gran-
des taurinos que se han fijado
en él, por lo que no se descarta
que para el 2014 esté ampara-
do por algun importante, dadas
las expectativas que viene des-

= ot
Jorge Rico sali6 a hombros

Foto: BENITO SANCHEZ LEYBA

pertando. Destacar también la
legién de seguidores que le
acompafian en sus actuacio-
nes, ademas de su recién crea-
da Pefia Taurina Elite Jorge
Rico, que cada dia crece en
numero de seguidores, todos
ellos muy jovenes.

FiestaCamperaenElda

Una fiesta campera se ha or-
ganizado el proximo domingo
27 de octubre en la finca de
Paco Saura. El evento comen-
zara a las 10 horas con un al-
muerzo donde se degustaran
suculentas carnes y embutidos
a la brasa, acompafados de
vino y refrescos, tras el cual se
celebrara la lidia de cuatro be-
cerras para los novilleros:
Rubén Luna, Jorge Rico, Gena-
ro Alvarezy el aficionado practi-
co Pablo Ibanez.

Detenido por presunta falsificaciéon de
matricula y documentos de su vehiculo

La Policia Local de Petrer detu-
vo el pasado lunes, en colabo-
racion con la Policia Local de
Elda, a un individuo por pre-
sunta falsificacion de docu-
mento publico y mercantil en
su vehiculo, delito por el que
podria enfrentarse a una pena
de prision de seis meses a
tres afos y multa.

Los agentes detectaron en
un control rutinario la presen-

cia de un turismo de la marca
Mercedes, con una placa de
matricula temporal de naciona-
lidad holandesa, cuyos nume-
ros parecian adheridos me-
diante vinilos.

Tras comprobar que la matri-
cula estaba caducada, proce-
dieron a la inmovilizacion del
vehiculo. Ademas, el conductor
portaba documentacion falsifi-
cada.

Futurmoda, la feria de compo-
nentes, celebra su 302 edicién
los dias 23 y 24 de octubre en la
Institucion Ferial Alicantina, IFA,
con un total de 130 firmas expo-
sitoras que presentaran las
novedades tanto del sector in-
dustrial del calzado y la marro-
quineria como del mundo de la
moda.

Segun el director general de
la Asociacion Espafiola de Com-
ponentes y Maquinaria para el
Calzado, AEC, Alvaro Sanchez,
«para esta edicion se perciben
buenas sensaciones pues un
10% de empresas exponen por
primera vez en Futurmoday.

El certamen ofrece una vision
completa de la industria, las
innovaciones de las empresas
y la calidad de sus productos a

través de un escaparate exce-
lente con la asistencia de em-
presas de Espana, Italia, Por-
tugal, Francia y Pakistan.
Ademas, durante los dos
dias de feria, el visitante puede
acceder ademas a un progra-
ma de actividades e informa-
cién en materia de inversion,
financiacion, moda, tenden-
cias, tecnologia, formacion y
oportunidades de negocio a
escala internacional. Para ello
han programado el denomi-
nado Foro de Expertos con la
participacion de especialistas.
Como novedad, Futurmoda
ha lanzado una nueva web
www.futurmoda.es mas moder-
na y actual, centrada en am-
pliar su comercializacion a tra-
vés de las redes sociales.

Nuevas Generaciones colabora con Caritas

El presidente local de Nuevas
Generaciones, José Vicente
Fernandez, se reunid el pasado
11 de octubre con un grupo de
companieros de la misma aso-
ciacion y el presidente de Cari-
tas, Juan Carlos Pastor, para
brindarles su apoyo en futuras
campafas solidarias.
Fernandez sefialé que la
campana de recogida de ropa

se extendié a toda la Comuni-
dad Valenciana. Principalmen-
te se recogié ropa de abrigo,
con la participacion de més de
un centenar de personas.

Nueva Generaciones anun-
Cié que seguira apostando por
todas las iniciativas solidarias
posibles, al tiempo que agrade-
cen alos eldenses su colabora-
cion con esta campana.

El Departamento de Salud de Elda dispone de
34.200 dosis de vacunas frente a la gripe

El Departamento de Salud de
Elda cuenta con 34.200 dosis
de vacunas para la campafa de
vacunacion de la gripe estacio-
nal de latemporada 2013-2014,
que comenzo6 el pasado mar-
tes, y con la que se pretende
llegar a los grupos de riesgo
para prevenir la enfermedad y
sus complicaciones.

Para ello, se cuentan con 43
puntos de vacunacién, entre
centros de salud, consultorios,
Centro Sanitario Integrado, Hos-
pital, empresas, residencias de
la tercera edad, de discapacita-
dos y de enfermos mentales.

La gripe es una enfermedad
respiratoria aguda que se ca-
racteriza por ser altamente con-
tagiosa y que suele afectar fun-
damentalmente, y con mayor

gravedad, a nifios, ancianos y
personas con patologias créni-
cas. También a mujeres emba-
razadas y personal sanitario,
diabéticos, enfermos pulmona-
res o cardidpatas.

La campafa se presenta un
afio mas con el objetivo de dis-
minuir la frecuencia de la enfer-
medad en la poblacién y reducir
las hospitalizaciones por neu-
monias a causa de la gripe.

S| QUIERE
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Retri expone en la tienda
los trabajos artesanales
realizados por sus clientes

Retri presenta todos los afos
una exposicion en el mes de
octubre en su propia tienda,
compuesta por el conjunto de
las labores que llevan a cabo
sus clientes durante todo el afio,
con la idea de compartir expe-
riencias y disfrutar de los resul-
tados de unos trabajos realiza-
dos de forma artesanal.
Desde Retri se sienten parti-

cipes de estas labores, ya que
colaboran en la eleccién de las
técnicas, colores y dibujos, o
simplemente dejandose llevar
por la ilusion y motivacion que
sus clientes sienten alahorade
confeccionar sus obras.

Para que resulte mas como-
do para el publico, Retri abre su
exposicién por la tarde los sa-
bados 19 y el 26 de octubre,

La terapia Retri
consiste en relajarse
antes de iniciar

una labor

para disfrutar

de una

experiencia unica
|

ademas de aprovechar estos
dias para impartir cursos espe-
cificos. Asi, el sdbado 19 habra
un taller de costura para nifios y

a la semana siguiente una ex-
perta mostrara la forma de efec-
tuar el acolchado a maquina.

Retri compagina estas accio-
nes con los cursos que llevan a
cabo cada semana, consisten-
tes en clases de costura, pat-
chwork y adornos navidefios.
Estos cursos se desarrollan
como una especie de terapia.

La terapia Retri consiste en
coger la aguja, enhebrar el hilo
y escucharmusica de fondo para
abstraerse y sentir mejor el tac-
to del tejido de algodon suave
en la yema de los dedos. Antes
de empezar a coser recomien-
dan respirar profundamente y
relajarse.
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EnergyPadel, primer club de pdadel indoor
que se abre en la comarca del Vinalopé

EnergyPadel es el primer club
de padel indoor que se abre en
lacomarcadel Vinalopd. En sus
instalaciones cuentan con cua-
tro pistas de padel de ultima
generacion, vestuarios, cafete-
ria, terraza sport, bar, ludoteca,
espacio multijuegos, gimnasio
EnergyGym y tienda especiali-
zada.

En el espacio dedicado al
padel disponen de escuela de
adultos y nifilos con monitores
altamente cualificados, distri-
buidos en grupos de iniciacién,
nivel medio, perfeccionamiento
y competicion.

Actualmente, en estas insta-
laciones se ha consolidado uno
de los circuitos de padel con el
mayor numero de jugadores de
cuantos se celebran en la co-
marca, disputandose en este
momento el primero de los sie-
te open de los que consta el
segundo circuito EnergyPadel.

En el gimnasio, denominado
EnergyGym han abierto grupos
de zumba y entrenamiento fun-
cional con monitores prepara-
dos para cada disciplina y con
clases impartidas tanto en inte-
rior como en exterior.

Enlatienda dedicada al padel
disponen de todo el material

En la tienda disponen de
todo el material para la
prdctica de padel o bien
pueden alquilar las
ultimas novedades de las
mejores marcas de palas

necesario para la practica de
este deporte, asi como la posi-
bilidad de probar o alquilar las
ultimas novedades de las me-
jores marcas de palas.
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Todo ello cumplimentado con
una amplia cafeteria que se ha
convertido en un punto de re-
union tanto de jugadores como
de aficionados, sin olvidar la
terraza exterior, unazonadonde
los jugadores se pueden rela-

jar después de un partido.

Mas informacién sobre el club
EnergyPadel en la pagina web:
www.energypadelelda.es, don-
de ademas podras realizar las
reservas de pistas o bien en el
teléfono 966 187 832.



Bicisport Poli, un nuevo concepto de ciclismo

Bicisport Poli es un comercio especializado en
la venta de bicicletas que cuenta con mas de
20 afios de longevidad y que actualmente esta
de enhorabuena, pues hace escasos dias ha
cambiado su ubicacion a una de las vias urba-
nas con mas paso del nucleo poblacional que
forman Elda y Petrer: la Avenida de Elda. Este
cambio no so6lo responde a cuestiones de
espacio (que es muy amplio, con un local de
210 m2), sino que también se va a dar un giro
en la gestiéon y enfoque hacia nuestros clien-
tes. Su equipo humano se va a ver aumentado
para ofrecerte una mejor atencion con gente
joven y emprendedora, que unida a la expe-
riencia que poseen los hermanos Verdu, for-
man un binomio excelente para satisfacer las
necesidades de cualquier aficionado a las dos
ruedas. La mas importante de las novedades
es la posibilidad de realizarse estudios bio-

mecanicos (Fit Services) en
la misma tienda, que son lle-
vados a cabo por uno de los
jévenes que se incorporan a
la plantillaconlareciente titu-
lacion de Licenciado en Cien-
cias de la Actividad Fisica y
del Deporte, al margen del
titulo correspondiente a los
ajustes posturales. Segun
palabras del gerente de Bi-
cisport Poli, «Queremos ofre-

cer este servicio extra a nues-
tros clientes con el objetivo de
promover un enfoque integral
del ciclista, de manera que en
nuestro comercio encuentren
todo aquello que satisfaga sus
necesidades sin tener que des-
plazarse de alli». En un futuro a
corto-medio plazo también pre-
tenden incorporar servicio de
preparacién fisica, nutricion,
masajista o realizacion de prue-
bas de esfuerzo, perotodo a

su debido tiempo.

En el renovado comercio
se pueden encontrar dos de
las marcas de bicicletas
mas importanes del mun-
do, como son Trek y Orbea.
Son de las pocas que ac-
tualmente ofrecen garantia
de por vida en sus cuadros,
lo cual les da una populari-
dad de ventas inalcanzable
para otras marcas. También
cuentan con complementos
ideales paraelciclista, como
ropa Castelli y Bio Racer,
gafas Oakley, zapatillas
Gaerne, Bontrager y Nor-
thwave o cascos Giro.

Continuando con las no-
vedades y refrendando el
concepto de enfoque inte-
gral,en2014 todo aquelque
quiera obtener su licencia
federativa podra hacerlo
también en Bicisport Poli.

En definitiva, sea cual sea
tu relacién con la bicicleta,
encontraras tu lugar en este
comercio que ofrece ungran
abanico de posibilidades.
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Tri-Sport Nutricién, una

Deportes Tomds, innovacién,
responsabilidad y confianza

En las instalaciones se puede encontrar cualquier articulo deportivo

Deportes Tomas ofrece una amplia gama de padel y tenis

Deportes Tomas es un comer-
cio innovador y socialmente
responsable y de confianza,
que ofrece articulos para la
practica del deporte.
Innovador: porque en De-
portes Tomas estamos a la
Ultima en informacién para
ofrecerles a nuestros clien-
tes lo ultimo para la practica
de su deporte.
Responsable: desde sus
inicios todos sus articulos
cuenta con una garantia para
todos sus clientes.
Confianza: en Deportes To-
mas llevamos mas de 25 afios
trabajando para nuestros clien-
tes y hemos sido capaces de
adaptarnos a todas las nece-
sidades en cada momento.
Equipo profesional
Tenemos un gran equipo de
trabajo dinamico y de alto nivel
de experiencia en el sector de-
portivo, es una empresa agil y
modesta. Trabajando en cola-
boracion con nuestros clien-
tes, tenemos la posibilidad de

estar informados de todas sus
necesidades. Empezamos en
Elda, pero gracias a la divulga-
cion de nuestro comercio he-
mos abierto negocio para poder
darmayor servicio atodos nues-
tros clientes.
Proyecto de futuro

Tenemos un gran equipo de
trabajo, Deportes Tomas sigue
con sus proyectos de futuro y
contamos con las ultimas ar-
mas de ventas via online para
garantizar que nuestros clien-
tes estén siempre bien infor-
mados.

Valores de la empresa
Cumplimiento de la Ley; respe-
to a todos nuestros clientes;
responsabilidad a la sociedad;
y estilo sencillo y constructivo.

Deportes Tomas siempre en
contacto y ayuda con todas sus
posibilidades en la colabora-
cion social. Trabajamos mas
que la media de nuestros com-
petidores, con esto podemos
llegar a estar siempre al mas
alto nivel.
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tienda especializada en

suplementaciéon deportiva
P = =

La tienda asesora de forma individualizada a los deportistas

Tri-Sport Nutricion es una tien-
da especializada en suplemen-
tacién deportiva de las mas va-
riadas disciplinas: running, trail,
ultra-trail, ciclismo, natacion, tria-
tlon, tenis, padel, deportes de
equipo, artes marciales, cami-
nantes, etcétera.

Desde Tri-sport Nutricion ase-
soramos de forma individuali-
zada al deportista, principiante
o0 amateur, segun su nivel de
entrenamiento y competicion,
atendiendo a la exigencia de su
disciplina deportiva. La deman-
da de suplementacién del de-
portista se basa en la prepara-
cionyayuda que el cuerpo nece-
sita antes, durante y después
del entrenamiento o competi-
cion.

De ahi la importancia de co-

nocer y seguir una estrategia
nutricional de suplementacion,
es decir, lamaneray el momen-
to de utilizar las bebidas isotoni-
cas, energéticas, recuperantes,
geles, etc, para obtener un efi-
caz resultado.

En Tri-Sport Nutricién tam-
bién elaboramos planes de en-
trenamiento, tanto para aque-
llas personas que quieran ini-
ciarse como para aquellas que
quieran mejorar su rendimien-
to. Es importante conocer tu
cuerpoy limites antes de iniciar-
se en cualquier disciplina de-
portiva.

Tienda oficial de: Smart-tec,
226 ers, keepgoing, powerbar,
multipower y también puedes
encontrar squezzy, nutrisport, vit
o best.

2788/90/92/94/96

Tu espacio de
nufricion deportiva
parafodas
las disciplinas:
triatlon, running, trail,
natacioén, ciclismo...
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Yogay pilates en la Clinica de Fisioterapia Alfonso XIlI

Pilates

Pilates tonificay alargalos mus-
culos, aumenta los niveles de
fuerza de los abdominales y la
espalda, mejora la postura y
reduce el estrés. Ademas,
Pilates lo puede practicar cual-
quier persona, no importa su
condicion fisica, edad o nivel de
habilidad.

Beneficios que nos aporta el
método Pilates:

-Mejoralafuerzageneral, con-
cretamente la fuerza abdomi-
nal, lumbar y del suelo pélvico.

- Alivia y soluciona dolores de
espalda.

- Aumenta el control y el es-
quema corporal, el equilibrio, la
coordinacion y la agilidad.

- Promueve la reeduca-
cion mental y muscular.

- Aporta flexibilidad en mus-
culos y articulaciones.

- Mejoralaflexibilidad y ampli-
tud de movimiento.

- Trata el cuerpo como un
todo integral.

- Mejora la circulacion san-
guinea.

- Ayuda a identificar sensa-
ciones de tension y relajacion.

- Reduce el estrés, mejora el

descanso y la autoconfianza.

-Fomentala autoresistencia
fisica.

- Permite realizar respiracio-
nes completasy correctas, com-
binandola con las fases del
movimiento.

-Mayor capacidad pulmonar.

- Ayuda a prevenir la osteo-
porosis.

- Alivia los dolores produci-
dos por la artritis.

Pilates resumio la efectividad
de su método «En diez sesio-
nes sentiras la diferencia, en
veinte sesiones veras la dife-
rencia, y en treinta sesiones te
cambiara el cuerpo».

Yoga
Soy Dharam Darshan Singh o
Rafael Monzd, profesor de Kun-
dalini Yoga desde el afio 2005
en la Clinica de Fisioterapia Al-
fonso Xlll y reconocido por la
Asociacion Espafola de Kun-
dalini Yoga (en adelante AEKY).
Milema siempre ha sido intentar
que esta maravillosa y sagrada
técnica, que nos fue traida porel
maestro Yogui Bhajan a occi-
dente, llegue a la mayoria de
gente posible, ya que considero
que es muy necesariay positiva

para los tiempos que todos es-
tamos viviendo. Aligual que un
diameayuddéami,intentoconel
yoga, ayudar a otros.
Cadavezviene mas gente por
prescripcion médica, es decir,
que facultativos les han reco-
mendado hacer yoga cuando
veian que tenian ansiedad, es-
trés e incluso depresiones vy
siempre hemos tenido resulta-
dos mas que satisfactorios.
También por medio de la ayuda
de los fisioterapeutas podemos
tratar problemas musculares a
nivel personal y adaptar las cla-
ses para todo tipo de personas
con todo tipo de problemas y
edades. Pero no sélo es para
esto el yoga, ni mucho menos.

También viene mucha gen-
te que «no tiene problemas»
y que disfruta al maximo las
clases, dedicando un tiempo
para si mismos, lo cual cada
vez parece ser mas y mas
complicado, permitiendo asi
al cuerpo que se regule, que
el poder de las emociones no
nos sobrepase y que la men-
te se estabilice. Nuestro ritmo
de vida suele ser muy frenéti-
co y no tenemos ni un mo-

mento para detenernos a mirar
dentro de nosotros. Estamos
dedicados a muchisimas co-
sas, hijos, pareja, trabajo, fami-
lia, economia, etc., lo cual esta
muy bien, pero apenas nos de-
dicamos tiempo a nosotros,
lo que ya no esta tan bien.

Este es uno de los primeros
objetivos de mis clases, estar
con uno mismo.

Por medio de posturas, respi-
raciones, mudras, mantras y
meditaciones logramos un es-
tado 6ptimo para nuestro cuer-
po y nuestra mente.

Teanimoaquelopruebesylo
disfrutes. No te imaginas lo que
el Kundalini Yoga puede hacer
por ti.

CLINICA ALFONSO XiIIl

FISIOTERAPIAY REHABILITACION

www.clinicaalfonsoiii.com
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DEPORTE, BIENESTAR Y VIDA SALUDABLE

Clinica de Fisioterapia Bernabéu, especialistas
en Osteopatia y recuperacién deportiva

La Clinica Bernabéu nace hace
12 afos, en abril de 2001. Des-
de entonces ha ido evolucio-
nandoy creciendo, formando un
gran equipo de profesionales
al servicio de sus pacientes:

José Antonio Bernabéu L6-
pez. Director, fisioterapeuta, os-
tedpata D.O.; profesor oficial téc-
nica EPIl para Valencia, Alicante
y Murcia. Profesor postgrado
Universidad Europea de Madrid
(UEM). Profesor postgrado Uni-
versidad Cardenal Herrera
(CEU). Profesor postgrado tera-
pia facial ITNM (Madrid, Barce-
lona, Sevilla, Malaga, Pamplo-
na, Logrono, Vitoria, Cantabria,
Alicante, Murciay Albacete).

Isabel Lopez Lopez. Coordi-
nadora clinica.

Paula Villar Reig. Fisiotera-
peuta. Master en terapia ma-
nual, especialista en EPI, espe-
cialista en Puncion Seca.

Pablo Martin Segura. Fisio-
terapeuta. Master en terapia ma-
nual, recuperador deportivo y
readaptador fisico, especialis-
ta en puncion seca, especialis-
ta en EPI, especialista en eco-
grafia formado por el doctor Ba-
lius.

Hipdlito Caballero Requejo.
Fisioterapeuta. Master en tera-
piamanual, especialistaen EPI,
espindlogo, formado en postu-
rologia, profesor de yoga.

Jaime Rios. Fisioterapeuta,
ostedpata C.O, readaptador y
recuperador deportivo. Especia-
listaen EPI, especialista en pun-
cion seca, formado en ecogra-
fia por el doctor Balius.

Nuestra clinica esta especia-
lizada en la recuperaciéon de-
portiva, asi como en lesiones
de columna y raquis, todos los
profesionales cuentan con una
amplia experiencia en terapia
manual, formados en ecografia
y técnica EPI.

Su director José Antonio Ber-
nabéu, primer fisioterapeuta
eldense en aplicar la técnica
EPI-Ecoguiada, es hoy dia pro-
fesor oficial de dicha técnica
paraValencia, Alicante y Murcia.
Por sus manos han pasado
pacientes tan conocidos como:
el torero alicantino José Maria
Manzanares; el atleta murcia-
no, olimpico en Pekin 2008 y
Londres 2012 Benjamin San-
chez, campedn de Espafa de
Marcha y campeodn del Mundo
por equipos; y jugadores de las
secciones de balonmano de
Elday Petrer, entre otros. Todos

El doctor José Manuel Sanchez
Ibafez, creador de la técnica y
José Antonio Bernabéu, profesor
de EPI para Valencia, Alicante y
Murcia

ellos han optado por el trata-
miento mediante EPlenla Clini-
ca Bernabeu.

Nos gustaria explicarles bre-
vemente en qué consiste esta
técnica creada por un fisiotera-
peuta espafiol, José Manuel
Sanchez Ibafiez, amigoy maes-
tro de José Antonio Bernabeu,
quien tras un largo camino de-
dicado a la investigacion cred y
disefé la técnica EPI.

¢Qué es la EPI?

La Electrdlisis Percutanea
Intratisular (EPI)esunatécnica
de fisioterapia minimamente
invasiva que consiste en la apli-
cacion de una corriente galvani-
ca a través de una aguja de
acupuntura que produce unpro-
ceso inflamatorio de caracter
local permitiendo la fagocitosis
y lareparacion del tejido blando
afectado (tenddn, ligamento,
musculo, etc).

Consiste en aplicar una co-
rriente continua mediante una
aguja que penetra en el tejido
bajo la tutela del ecografo. El
objetivo es regenerar el tejido
degenerado y fibrosado que se
produce en la tendinosis (tendi-
nitis cronicas) y sustituirlo por
tejido sano recién sintetizado,
nuevo colageno.

El sistema EPl es unainnova-
dora técnica que permite des-
naturalizary eliminar tnicamen-
te el tejido degenerado, resta-
bleciendo de forma natural la
regeneracion del tendon y la
funcion de los tejidos blandos
(regeneramos el tendon).

El sistema EPI trata tendino-
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Jose Antonio Bernabéu, profesor de la técnica EPI, impartiendo un curso

patias cronicas (pubalgias, ten-
dinopatia del tendéon de Aqui-
les, tendinitis del tenddn del
supraespinoso...), y un numero
importante delesiones del sis-
tema musculoesquelético,
como son: tendoénrotuliano, ten-
don de Aquiles, pubalgia, epi-
condilo lateral y medial ( epicon-
dilitis-epitrocleitis), manguito de
los rotadores (tendinopatia de
hombro), fascia plantar (fascitis
plantar), puntos de gatillo mio-
fasciales, contracturas muscu-
lares, fibrosis, roturas muscu-
lares agudas y cronicas (fibro-
sis), esguince de ligamento la-
teral interno de rodilla, esguin-
ce cronico de tobillo, periostitis
tibial, sindrome del tanel del
carpo (tunel Carpiano), sindro-
me del tunel del tarso, Impinge-
ment de tobillo e Impingement
de cadera.

La fisioterapia desde este
enfoque que ofrecemos los fi-
sioterapeutas de la Clinica
Bernabeu, en este momento,
es la terapia de eleccion para
resolver estas entidades, con-
siguiendo asi una fisioterapia
de calidad y una mayor eficacia
en el tratamiento de las lesio-
nes de nuestros pacientes:

- Esuntratamientolocalenel

lugar de la lesion. Con la ayuda
de la ecografia se aplica de for-
ma directasobre el tejido alte-
radoy/odegenerado.

-Lograreparar el tejido afec-
tado, la EPI es capaz de poner
enmarcha un nuevo proceso de
proliferacion del tejido colage-
no que esta desestructurado en
estos procesos.

- Las modificaciones en la
estructura y en el comporta-
miento mecanobiolégico del
tejido blando son inmediatas y
en tiempo real.

- La efectividad es alta res-
pecto a los tratamientos con-
vencionales de fisioterapia (ul-
trasonido, laser, técnica Cyriax,
fibrolisis diacutanea, ondas de
choque, etc.) o médicos (farma-
cos, infiltraciones o cirugia).

- La frecuencia de recaidas
esbaja.

¢ Como se aplica
el tratamiento?

La EPI se aplica de forma
ecoguiada por fisioterapeutas
expertos en la técnica sobre la
zona afectada.

¢Comoeslaaplicacion?

- Aplicacion local y segura.
Directamente a la zona de le-



José Maria Manzanares, reconocido torero alicantino, Mejor Torero 2011 y Benjamin Sanchez, atleta murciano,
campeodn de Espafia de Marcha, campedn del Mundo por equipos y Olimpico en Pekin 2008 y Londres 2012. Ambos
han recibido tratamiento con EPI en la Clinica Bernabéu

sion y sin riesgos gracias a la
ecografia.

- Técnica personalizada.
Adaptamos la técnica a cada
paciente.

- Aplicada por fisioterapeu-
tas expertos en EPly ecografia.

- Avalado cientificamente.
Nuestros resultados nos res-
paldan.

- Con la ayuda de la tecnolo-
gia mas avanzada, los mejores
equipos de ecografia muscu-
loesquelética gracias alacola-
boracion con GE, ESAOTE,
THOSIBA

Myriamme Said, exjugadora del
Elda Prestigio

Nuestros tratamientos

. Qué te ofrecemos?
¢ Qué nos diferencia?

La respuesta es sencilla: fi-
sioterapiade calidad y esto sig-
nifica:

Fisioterapia especializada.
Basada en nuestra experiencia
y en la mejor formacion para
ofrecerte la mejor solucion a tu
problema de salud. Los fisiote-
rapeutas de Clinica Bernabéu
se han formado con los mejo-
res profesionales y ponen a tu
disposicién esos conocimien-
tos. Somos expertos en Osteo-
patia, fisioterapia minimamen-
te invasiva (EPI, puncion secay
acupuntura)y en los mas moder-
nos sistemas de hipertermia.

Trato personalizado. Anali-
zamos tu caso y programamos
el tratamiento a tu medida. El
primer dia en tu primera consul-
ta revisamos tu caso, realiza-
mos una evaluacion y diagnoés-
tico de fisioterapia y planifica-
mos tu tratamiento. La primera
consulta suele incluir la realiza-
cion de una ecografia muscu-
loesquelética para objetivar el
estado del tejido, que nos per-
mite planificar mejor tu trata-
miento y controlar la evolucion.

Atencion individualizada.
Mientras dure la sesion solo es-
tamos contigo, no compartimos

Pablo Martin, aplicando EPI

tu tiempo ni tu atencién con nin-
gun paciente mas.

Resultados contrastados.Di-
ferentes sociedades cientificas
como SETLA, AEF o APF nos
han reconocido y premiado di-
versos trabajos de investigacion
sobre las técnicas que emplea-
mos en el dia a dia en la consul-
ta. Contarlo no es suficiente,
demostramos lo que hacemos.

Tiempo por sesion. Garanti-
zamos un tiempo de atencion
que oscila entre los 45 y los 60
minutos por sesion.

Cero interrupciones. Lo de-
jamos todo para estar contigo.
Desde el momento en que em-
pezamos la sesion no la inte-
rrumpimos.

Seguimiento. Seguimos tu
caso con revisiones periddicas.
Mantenemos el compromiso
adquirido.

Avalado por los profesiona-
les. Los fisioterapeutas de Cli-
nica Bernabéu son referencia
por su experiencia y formacion
para otros compafieros de pro-
fesion y centros en diversos lu-
gares de Espafia.

Todo para ofrecerte unaaten-
cion adaptada a tus necesida-
des, con una maxima: la cali-
dad nuestra razén de ser, tu
salud nuestra preocupacion.

Si eres deportista, te ofrece-
mos ademas un plan de aten-
cion precompeticion y post-
competicion. Consulta con no-
sotros.

Ademas... somos ostedpa-
tas, especilistas en terapia
manual y miofascial, tratamos
con grandes resultados las si-
guientes patologias: hernia dis-
cal (cervical y Rumbar); cefa-
leas, migrafias, cervicalgias,
mareos y veértigos; disfuncion
de la ATM; esguinces de tobillo,
rodilla y mufieca; artrosis de
rodilla y cadera.

Asimismo, trabajamos en co-
laboracion con diferentes doc-
tores en aplicacion de Ozono y
Factores de Crecimiento PRP.

Si quiere solicitar consulta
con nuestros profesionales, no
lo dude y péngase en contacto
con nosotros, estamos en la
calle Jaime Balmes, n° 56 bajo
de Elda. Teléfono 650 180 504.

Paula Villar, aplicando Hipertermia

Fisioterapia, osteopatia
y recuperacion deportiva

C/ Jaime Balmes, 56 bajo ELDA

Teléfono 650 180 504
www_fisioterapiabernabeu.es
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DEPORTE, BIENESTAR Y VIDA SALUDABLE

Sara Almodévar: «La alimentacién es basica para
que un deportista logre su maximo rendimiento»

A la hora de trabajar con un de-
portista no se debe centrar la
atencion exclusivamente en el
rendimiento deportivo, sino que
se debe tener siempre presen-
te ellogro de un estado de salud
optimo. El primer paso es ase-
gurar una alimentacioén habitual
saludable, que se debe carac-
terizar por ser completa, con-
tendra todos los macros y mi-
cronutrientes; equilibrada, en
cuanto a la proporcion de nu-
trientes; suficiente, en cuanto al
contenido caldrico, y adecuada,
es decir, ajustada individual-
mente. Con ello aseguraremos
un buen estado de salud del
deportista, lo que a corto, medio
y largo plazo influira positiva-
mente sobre el rendimiento
deportivo. Una vez lograda una
alimentacion habitual saluda-
ble, se debera prestar especial
atencion a elementos esencia-
les en la nutricion del deportista
y a los momentos claves de
actuacion nutricional.

El deportista es, fisiologica-
mente, distinto de una persona

sedentaria. Y aunque su ali-
mentacion habitual debe ser
saludable, como la de cual-
quier persona, sumenudebe
cumplir unas reglas basicas:

- Su alimentacién debe ser
variada.

- El principal macronutrien-
te de su dieta debe ser hidra-
tos de carbono, principal-
mente complejos: esencia-
les para cubrir las necesida-
des energéticas y, por tanto,
mantener la alta carga de entre-
namientos y competicion.

- Se debe asegurar un aporte
adecuado de proteinas segun
el tipo de ejercicio, no siendo
determinada la cantidad de pro-
teina en porcentaje sino en gra-
mos por kilo de peso.

- El consumo de grasas se
debe controlar cuantitativay cua-
litativamente: es esencial ase-
gurar el consumo de lipidos de
«buena calidad», grasas mono
y poliinsaturadas, limitando en
lo posible las saturadas.

- Se debe asegurar un buen
estado hidrico del deportista: la

actividad fisica favorece la su-
doracién, y conforme mejor en-
trenado esté un individuo, ma-
yor grado de sudoracion se pro-
ducira.

- Se recomienda el uso de
alimentos funcionales: por
ejemplo alimentos enriqueci-
dos o fortificados. Las comidas
deben ser protocolizadas, pres-
tando gran interés en los tiem-
pos de consumo antes, durante
y después del ejercicio.

- Se debe asegurar la reposi-
cién de lo perdido durante la
actividad, asegurando una bue-
na recuperacién para una se-
sion posterior.

La evaluacion nutricional o
valoracion dietética es una he-
rramienta basica en el rendi-
miento deportivo porque permi-
te evaluar cuantitativa y cualita-
tivamente la alimentacion de un
individuo en cuestion, y tiene
como objetivos principales: de-
terminar si el modelo alimenta-
rio del deportista es adecuado
en cuanto al cumplimiento de la
demanda energética del depor-
te que practique y detectary evi-
tar deficiencias o carencias nu-
tricionales ligadas al rendimien-
to deportivo.

El control nutricional en los
deportistas tiene por objetivos:

- Mantener el peso adecuado
del deportista parallevar a cabo
de la manera mas eficaz el de-
porte que practica.

- Conseguir la cantidad de
grasa corporal adecuada segun
el deporte que se practica.

-Lograr un correcto contenido
de glucogeno a nivel musculary
hepatico.

- Asegurar la salud del depor-
tista.
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Gimnasio En Forma ofrece nuevas actividades
impartidas por profesionales altamente cualificados

En los tiempos

que correnesim-

prescindible el

lema «Renovar-

se o moriry, por

este motivo, el

GimnasioEnFor-

ma, en su afan

de mejorar y se-

guircreciendo ha

querido dar un

giro de 180 gra-

dos y reabrir su

centro el pasado

2 de septiembre

bajo una nueva

direccion a car-

gode Francisco

Ramoén. Este

cambio ha traido

consigounhora-

rio ininterrumpi-

do con nuevas

actividades im-

partidas porpro-

fesionales alta-

mente cualifica-

dos, dispuestos

a ofrecer el me-

jor servicio per-

sonalizado.
GimansioEnFormaofreceuna

ampliagama de actividades que

vandesde el Aero Combat, GAP,

Estilos, Ciclo Indoor, pasando

porMuay Thai, MMA, Aikido, De-

fensa personal, sinolvidar Yoga

Fran Ramoén, director del centro

y actividades dirigidas alos mas
pequefios, como Karate y Ba-
llet, todo ello en unas instalacio-
nes repartidas en siete plantas,
con Tatami, zona cardio, salade
actividades, sala de ciclo Indo-
or, sala de musculacién, zona
relax y solarium.

Gimnasio En Forma, pensa-
do por y para ti.

Horario: Lunesaviernes,de 7 a23horas.
Sabados, de 9 a 14 horas. Domingos, de 10 a 13 horas.

GIMNASIO EN FORMA
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El Café-bar Moon ofrece varios ambientes

Ubicado en la calle Antonino
Vera, n°65, frente al Jardindela
Musica se encuentra el Café-
bar-pub Moon, un nuevo con-
cepto hostelero que ofrece dis-
tintos ambientes. Desde prime-
ra hora de la mafiana pueden
disfrutar del desayuno por solo
1.50 euros, café con leche ca-
lentito con unas ricas tostadas,
ahora con una promocion espe-
cial: desayunando seis veces te
invitan a la séptima.

El establecimiento también
dispone de una carta de cafés
pudiendo elegir el mas indica-
do paracada momento: cappuc-
cino, bombon, expresso delice
(con leche condensada y nata),
mockafe (chocolate en polvo y
topping de chocolate), mockac-
cino (con sirope de chocolate y
natamontada), café fondant(con
leche y fondant de chocolate
belga), frozzen café (con nata
liquida, canela, azucar y hielo),
irish coffee (con whisky irlan-
dés, azucar y nata montada),
café ruso (con baileys, vodka y
hielo) y latte macchiato (con
espuma de leche y cacao en
polvo).

También ofrece una promo-
cién en cubos de ocho quintos
de cerveza por tan solo 5 euros.
Y dispone de un buen surtido de
tapas, asi como bocadillos.

Ahora podras ver todo el fat-
bol que desees en una amplia
pantalla de tres metros, el lugar
ideal para quedar con los ami-
gos y disfrutar de la Liga y la
Champions a lo grande.

Sitodavia no has probado los
«Infugintonic» no dudes en ha-
cerlo, podras saborear distin-
tas combinaciones de «Ginto-
nic» con: anis estrellado, bayas
de enebro, canela enrama, car-
damomo, lavanda, pétalos de
rosa, pimenta de Jamaica o pi-
mienta roja.

CursodeBillar

Por otro lado, el estableci-
miento esta equipado con dos
mesas de billar, motivo por el
cual ahora organiza un Curso
deBillardeiniciacionabola8,
que comienza el 5 de noviem-
bre, con una duracién de 20
horas, de las cuales el 25% son
lectivas, 50% practicas y el 25%
en torneo. El curso consta de:

El establecimiento esta equipado con dos mesas de billar

Café Moon esta en Antonino Vera, 65

conocimiento del material y
el entorno, posturas y posi-
cionamiento, reglamentos,
jugadas, efectos y bandas y
torneo cerrado de alumnos.

El precio de inscripcion es
de 10 euros. Al finalizar el
curso se jugara un torneo
cerrado para los alumnos. El
ganador recibira un taco pro-
fesional.
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Ram Muay Gym Petrer, el gimnasio de los campeones

Ram Muay Gym comienza su
andadura en el afio 1990 en la
ciudad de Elda de la mano del
maestro José Cosa, desde
entonces han pasado mas de
1.500 alumnos a lo largo de su
historia, teniendo como activi-
dades principales el Muay Thai,
Kick-Boxing, Boxeoy MMA.

En nuestra escuela se han
forjado grandes campeones de
Europa y campeones de Espa-
fia. Entre los titulos consegui-
dos hasta el momento desta-
can dos Campeonatos de Euro-
pa, doce Campeonatos de Es-
pafia e innumerables titulos
autondmicos en las disciplinas
ya nombradas. Ofrecen sus di-
ferentes disciplinas desde ni-
fios de 4 afos hasta adultos de
67afos que es el alumno de
mas edad.

Nuestro trabajo esta enfoca-
do para que los alumnos poten-
cien su disciplina en su vida
diaria y mejoren su coordina-
cion y su calidad de vida en ge-
neral, también disponemos de
sala de musculacién, con todo
tipo de entrenos personaliza-
dos dirigidos por monitores cua-

Aproveche nuestras
nuevas ofertas: este mes
2x1, 3 meses 99 euros,
todo incluido; cuotas
desde 30 euros. Este mes
un 40% de descuento

en nuestra ropa
O

lificados con un gran y extenso
horario adaptado a cualquier
socio, incluyendo dietas y ruti-
nas personalizadas.

A destacar las nuevas moda-
lidades Crossfit, Krav Maga, que
se empazaran a impartir en no-
viembre, porlo que queda abier-
to el plazo de matriculas.

Ram Muay Gym dispone de
tienda especializada en los arti-
culos necesarios para este tipo
de disciplina.

El Muay Thai en la actualidad
se practica como un deporte en
muchos paises del mundo. Su
difusion global lo ha convertido
en uno de los deportes de con-
tacto mas extendidos y su nu-
mero de practicantes no para
de crecer. Los mejores khai-
muays (campos de entrena-
miento) son tailandeses, pero

actualmente otros paises pue-
den competir en igualdad de
condiciones, sobre todo en las
categorias de peso mas altas.
Sin embargo, es importante
mencionar que como deporte y
expresion cultural de unaregion,
existe un 6rgano regulador de-
nominado Federacion Mundial
de Muay Thai (WMF por sus si-
glas en inglés), encargado de
velar por la correcta promocion
y difusién del arte del Muay Thai
como deporte o thai boxing/
muay thai, y como arte marcial
0 muay boran.

Ram Muay Gym en el Campeonato de Espana

El préximo dia 26 de octubre Ram Muay Gym volvera a disputar el
titulo de campeones de Espaina en sus diferentes pesos, de la
mano del maestro José Cosa. Los alumnos que participaran son:
Atenea Flores, Alejandro Férriz y José Luis Hernadez

VALLE DF ELDA * Pag. 31 (Viernes, 18 de octubre de 2013)



DEPORTE, BIENESTAR Y VIDA SALUDABLE

Natura Fitness Elda es el Unico centro deportivo femenino de Elda

En Natura Fitness nos basa-
mos en tres valores fundamen-
tales: diversion, innovacion y
excelencia en el servicio para
contribuira que la sociedad viva
en un estado de salud y bienes-
tar, consiguiendo asi tus objeti-
vos de una forma amena y efi-
caz. Para ello disponemos de
una amplia oferta de clases
colectivas con las ultimas ten-
dencias en el sector del fitness
y wellness, ademas de un ser-
vicio de entrenamiento perso-
nal y nutricién con profesiona-
les altamente cualificados. To-
dos nuestros instructores y en-
trenadores son excelentes pro-
fesionales que te ayudaran en
todos los aspectos de tu entre-
namiento. Nuestro trato perso-
nalizado garantiza que todas
nuestras socias reciban la aten-
cidn que merecen y puedan dis-
frutar de un entrenamiento per-
sonalizado.

En Natura Fitness nos toma-

mos muy en serio nuestro tra-
bajo, por lo que ofrecemos un
trato personal a todas nuestras
socias. Antes de comenzar tu
entrenamiento puedes realizar
unavaloracidn inicialde tu es-

El centro esta ubicado en la calle Reyes Catdlicos, n°40 de Elda

tado de forma para individuali-
zar al maximo tu entrenamiento
y poder orientarte de la mejor
forma posible.

Durante muchos afios Natu-
ra Fitness ha ofrecido una cali-

C/ Reyes Catolicos 40, bajo ELDA
naturafitnesselda@gmail.com

Horario de apertura:

LunesalJueves: 07:30a22:30h
Viernes: 07:30a21:00h
Sébado: 10:00a13:30h

Teléfono 966 981 598
www.naturafitnesselda.com
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da atencion personal a nues-
tras socias, ayudandolas aman-
tenerse enforma, activas y salu-
dables. Estamos aqui para ayu-
darte a lograr tus objetivos de
una forma segura y eficaz.

Si estas buscando un centro
deportivo que se preocupe por
ti,nolodudesyvenaprobaruna
sesion gratuita a nuestras ins-
talaciones, estamos seguros de
que no te arrepentiras.

ijVive la experiencia Natura
Fitness! jEntrena diferente, en-
trena en Natura Fitness! jTe es-
peramos!



Especialistas en Tenis&Padel lsbs9¥2inaT no 2612ilsinaged

, para que nuestros pasos se conviertan en el camino que mas tarde otros sequiran. /

, porque ser los primeros es mucho mas que un objetivo. f

, para mantenernos fieles a lo que somos y a lo que siempre hemos sido. (

——

, para que nos empuje hasta donde queremos llegar.

, porque es el destino que hemos escogido y que cada dia hacemos realidad.

: DEPORTES E E 28TROAS50

DEECR-OYRATIESS

ESPECIALISTAS EN TENIS & PADEL

vale compra:

* Adjunta este vale
a cualquier compra
superior a 60 €.
* Caduca 15-Noviembre-2013 €

*No acumulable a ninguna Oferta 0 Promocion.

www.deportesamoros.com
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En Estudio42 aprendes a bailar y a cuidar tu cuerpo

Estudio42 es un centro de baile
nacido en Elda, ciudad natal de
uno de sus fundadores, con la
idea de acercar a nuestra loca-
lidad, las experienciasy el apren-
dizaje de grandes profesores y
bailarines profesionales.

Alli aprendes a bailar, pero
sobre todo a cuidar tu cuerpo, a
no tener lesiones con tus movi-
mientos, y a poner a prueba tus
limites y poder sobrepasarlos
con esfuerzoy constancia. Siem-
pre podemos dar mas de noso-
tros mismos sitenemos un buen
guia, en este caso, los profeso-
res cualificados.

El ballet clasico es parte de la
disciplina que imparte Estu-
dio42, siguiendo las ensefian-
zasdelaRoyal Academy of Lon-
don, con examenes en el propio
centro, loque hace que los alum-

nos se sientan verdaderamen-
te comodos y menos presiona-
dos. De esta forma se obtienen
muy buenos resultados acadé-
micos.

En la linea de baile moderno,
se mezclan todos los estilos al
ritmo de la muUsica mas actual,
siempre con el fin de pasarlo
bien, y sobre todo aprender. Es
importante la colaboracién en-
tre bailarines, trabajaras la con-
fianza en los demas dentro de
las coreografias, principalmen-
te en bailes de pareja.

Las actuaciones fuera del
Centro son una motivacién para
los bailarines y una oportuni-
dad para relacionarse, siempre
en un ambiente sano y bajo la
atenta mirada de sus profeso-
res.

No hay edad para el baile, en

Estudio42 es un lugar donde
puedes desarrollar tu propio
estilo y, por qué no, aprender
incluso una profesion.

Estudio42 encontraras desde
nifios de 3 afos a personas de
60 con la mismaiilusion y ganas
de aprender.

C/ Manuel Maestre, 42 ELDA

Teléfono 966 310 164

www.studio42.com
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FISNOVA Centro de Fisioterapia «7 anos al cuidado de tu salud»
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pasion por el futbol

Idella CF:

LaEscuelade Futbol Idellacum-
ple un afio y consolida su pro-
yecto de cara a la préxima tem-
porada con 17 equipos y casi
300 jugadores.

Idella CF nace en verano de
2012 y responde a la inquietud
de un grupo de entrenadores de
futbol eldenses que detectanen
nuestra poblacion la necesidad
de crear una estructura para
formar a nifios y jévenes en el
deporte que tanto les apasiona.
Tras unos meses de arduo tra-
bajo, en el que definen y expli-
can el proyecto por toda la ciu-
dad, Idella CF aparece en esce-
na en octubre de 2012, con la
presentacion de sus equipos
en el Pabellén Ciudad de Elda.
Elacto supone un éxito de orga-
nizaciony participacion, y expo-
ne bien a las claras la seriedad
y rotundidad del proyecto.

En la primera temporada, la
2012-2013 se forman mas de
10 equipos en las diferentes
categorias (Pre-Benjamin, Ben-
jamin, Alevin, e Infantil) integran-
do en la escuela a mas de 150
nifios y jovenes de Elda y loca-
lidades vecinas. La competicion

Actualmente el club cuenta con mas de 300 nifios y jévenes

comienzay, a pesar del escaso
tiempo de trabajo, los equipos
de la escuela empiezan a plas-
mar en el campo los valores
fundamentales de la misma: tra-
bajo en equipo, entrega, solida-
ridady buen trato de baldn, ade-
rezado con el aprendizaje de los
conceptos tacticos basicos.
Conforme avanzan los meses,
se consolida la «marea naran-
ja» y las escuadras de Idella CF
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muestran un fatbol reconocible
y un comportamiento genuino
que no hace mas que mejorar
y difundir el nombre por toda la
provincia.

Con la conciencia de que lo
dificil no es llegar, sino mante-
nerse, ldella CF comienza esta
segundatemporadade vidacon
mas ilusioén si cabe y con varias
novedades. El numero de juga-
dores aumenta de los 150 del
afio pasado a los casi 300 de
estatemporada. La creacion de
un equipo amateur y un juvenil
garantiza la formacion del nifio
desde el primer eslabén hasta
el ultimo de la cadena futbolis-
tica de base. Asimismo se han
establecido convenios de cola-
boracion con diferentes clubes,
como el Valencia CF, con la in-

Equipos temporada
2013-2014

Amateur
Juvenil

Infantil A
Infantil B
Alevin A
Alevin B
Alevin C
Alevin D
Alevin E
Benjamin A
Benjamin B
BenjaminC
Pre-benjamin A
Pre-benjamin B
Pre-benjamin C
Pre-benjamin D
Querubin

Directivade ldella C.F.

Presidente: Vicente Cabanes.
Vicepresidente: Vicente Galiano.
Secretario: Alberto Palazén.
Tesorero: Segundo Moya.
Vocal: Eduardo Valdivia.

tencion de aprender y mejorar
las estructuras de la escuela y
dotar a los nifios de diferentes
alternativas de cara al futuro.

SE ALQUILAN
PLAZAS DE GARAJE

Econdmicas.
Zonas: Cuartel Guardia Civil,
Calle Nueva y Avda. Chapi.

Tel. 658 955 449

2785/91

2789/90

SE NECESITAN DOS COMERCIALES

Para gestién servicios.

ENVIAR CURRICULUM VITAE
AL APARTADO DE CORREOS 749 ELDA

Maribel Galvaii Beneyto

Avda. de Madrid, 75 ELDA

rinconnatural7@gmail.com maribelbiodanza@gmail.com

Herbolario.
Dietética y Nutricion.
Productos naturales.
Flores de Bach.
Cosmética natural.
Terapias alternativas.
Dieta.

Quiromasaje.

Tel. 96 695 13 77

2788/90/93/95




Retén, tapasy canas organizala
«October Rock Fest» en la plaza
del Ayuntamiento de Elda

Javier Pérez, el propietario del
barRetén, tapasy cafias, sitoen
laplaza de la Constitucion, junto
al Ayuntamiento, organiza la pri-
mera edicion del «October Rock
Fest», un concierto de musica
en el que intervendran diversos
gruposde Elda, Saxy Alicante el
proximo sabado 26 de octubre
de 16 a 24 horas.

El motivo que ha llevado al

empresario a organizar este fes-
tival «no es otro que el carifio
queletengo alamusica».Noen
balde, Javier Pérez trabajo du-
rante nueve afios en la promo-
cién de artistas en compadias
discograficas, donde aprendié
a vivir como suyos los éxitos,
siempre relativos, de lo que él
llama «sus artistas».

El «October Rock Fest» pro-

Javier Pérez propietario del local Retén, tapas y cafias

mete ser un concierto intere-
sante en un lugar amplio para
bailar como es la plaza de la
Constitucion, en pleno casco
antiguo. Los grupos que actua-
ran son Frecuencia de Elda, Su-
pertakide Elda, Guru Band Rock
de Elda y Efimero de Alicante.

El empresario quiere volver a
tomar contacto con la musica
endirectoyrememorar «los mu-
chisimos recuerdos y afioran-
zas que tengo de ese maravillo-
so mundo que es la musica.»

Javier Pérez afirma que «en
estazonay esta provincia existe
un gran nivel artistico, tanto indi-
vidualmente como a nivel de
grupos, y no me queria quedar
sin intentar promocionarlosy,
afirma, por lo que esta es una
buena ocasién para que los ciu-
dadanos de la zona interesa-
dos en la musica puedan cono-
cer a cuatro de sus grupos en
directo.

La inciativa ha contado con
varios apoyos: «He de agrade-
cer, en grado sumo, las facilida-
des y colaboracion, tanto de
David Navarro, concejal de Ju-
ventud, como de todos y cada
uno de los componentes de la
corporacion municipal por las
facilidades y orientacién en la
gestion y montaje de este even-
to».

Asimismo, también quiere
agradecer a Bodegas Sanchez
Pascual S.L. de Villena, su im-
plicacién y aportacién para que
todo salga bien.
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José Cremades Mellado,
presidente de ADOC

Celebraciones

Ciento cincuenta intérpretes.
Muchas sintonias de peliculas
famosas marcaron épocas y afi-
ciones en muchos de nosotros,
jovenes o mayores, en determi-
nados momentos de nuestro
acontecer diario. Sintonias que
aloirlasunayotravez,de alguna
forma nos van contagiando sus
notas y recordando momentos
de celebraciones o simplemen-
te disfrutando de esa especie
de simiente que va quedando
en nuestra memoria. Eso se
puede seguro volver a vivir el
proximo sabado en el Auditorio
de ADOC, con su interpretacion
por parte de mas de 70 perso-
nas de la Orquesta Sinfonica de
la Universidad Catélica de Mur-
cia, UCAM, y ofras tantas de la
Coral Discantus de Murcia.
Unos ciento cincuenta intérpre-
tes que haran llegar hasta no-
sotros las melodias de pelicu-
las como por ejemplo: Memo-
rias de Africa, La Lista de Schin-
dler, Piratas del Caribe, El Se-
for de los Anillos o Salvar al
Soldado Ryan, entre otras.

La Plaza Mayor. Se celebran
estos dias los 19 afios de nues-
tra Plaza Mayor, que se ha con-
vertido en centro neuralgico de
nuestra ciudad, centro de re-
unién, de convivencia, exposi-
ciones, celebraciones de los
distintos colectivos eldenses,
de compartirmesay mantel, etc.
Esta bonita Plaza se debe al
enorme empefo de su promo-
torMarcial Antonio Fernandez,
que nos dejo no hace mucho
tiempo, pero que desde alla
donde se encuentre estara dis-
frutando constatando el acierto
de suobra. Yalejos quedan los
tiempos anteriores a ella, los
Cines Coliseo y Alcazar alli si-
tuados. La Iglesia de Santa Ana
que en ese espacio fisico cele-
braba sus ritos religiosos mien-
tras se reconstruia el templo
desaparecido durante nuestra
guerra civil. Alli me impusieron
a mi la medalla de aspirante de
Accion Catdlica, y tomé mi pri-
mera comunion. Allienaquelya

desaparecido Coliseo estuvo
encerrado mi padre antes de
darle el paseo, y jqué cosas! alli
ibamos después, de jovenes, a
bailar en algunas verbenas...

En aquel desaparecido Coli-
seo con sus palcos, plateas
«gallinero», alla en las alturas,
con sus bancos corridos y las
bolsas de pipas por todas par-
tes. jCuantas y cuantas cosas
encierra la historia! Pero todo
aquello quedd en el recuerdo
paradar paso a nuevos tiempos
con la luminosidad y la belleza
de la Plaza Mayor. Atras queda-
ron las dificultades en la Ultima
hora de su terminaciéon, como
por ejemplo la anécdota hoy,
pero complicado entonces: el
«tema del callejon del Coliseo»
que atrasaba el fin de la cons-
truccién. Autoridades, construc-
tor, vecinos, en definitiva elden-
ses, unos desde dentro y otros
desde fuera seguiamos la pista
de todo aquello, hasta que se
convirtié en realidad. jVoy a
Elda!, ;donde quedamos?... en
la Plaza Mayor, no tiene pérdida.
Algunos pensabamos que
cdémo se iban a vender tantas
viviendas, pero, si, seguro que
costaria lo suyo... pero eran
otros tiempos.

Naturalmente, que en nues-
tra ciudad hay otros muchos lu-
gares emblematicos, preciosos
pese a algunos agoreros. Jardi-
nes, plazas, avenidas, parques,
en barrios o centro, de los que
podriamos dar ejemplos, pero
hoy hablamos de la Plaza Ma-
yor, porque es su cumpleafios,
por tanto nuestra felicitacion.

LaTorreta.Se hainiciado por
nuestro Ayuntamiento en cola-
boracion con la Diputacion Pro-
vincial de Alicante la reforma y
acondicionamiento de esa im-
portantisima via de Elda, a tra-
vés de la cual se llega nada
menos que entre otros, al Hos-
pital Virgen de la Salud, Tanato-
rio, Piscinas municipales, Par-
que San Crispin, Zonas indus-
triales, colegio Santo Negro,
Instituto Valle de Elda, etc como

SE VENDEN PARCELAS
URBANIZADAS

En el poligono industrial Castillo de Sax.
De 2.000, 4.000 y 6.500 m2. Precio a convenir.
Con facilidades de pago.

Interesados Ilamar al teléfono 609 153 393

2788/90/92/94/96

VALLE DE ELDA * Péag. 38 (Viernes, 18 de octubre de 2013)

Se inauguré Psycoment, gabinete
para tratamientos psicolégicos

Cristina Rico y Andrea Vera responsables de Psycoment

Con gran asistencia de publico,
el centro de psicologia Psyco-
ment inauguraba sus instala-
ciones en Elda, el pasado jue-
ves 10 de octubre. Atendido por
jovenes profesionales de la
psicologia, con una basta expe-
riencia en intervencion social,
esta clinica ofrece tratamientos
en casos de trastornos de an-
siedad y de estado de animo,
fobias, adicciones, trastornos de
la conducta alimentaria, proble-
mas de conducta, de personali-
dad, de pareja, y otros relaciona-
dos con el sufrimiento humano.

también via de comunicacion
para otros destinos. Esa calle o
carreteradela Torretatiene para
mi también un buen y extrafio
recuerdo. Corporacion legisla-
tura 79/82. Finalizaba la misma,
ultimas horas y faltaba inaugu-
rar el alumbrado que iba desde
la Estacion de Ferrocarril al hos-
pital, y realizar las pruebas de la
misma. Desde mi Concejalia
de Alumbrado, que tantas co-
sas hicimos juntos toda la cor-
poracién durante esos cuatro
afios, pero ante laaparentemen-
te indiferencia, no recuerdo por-
qué, de poner en marcha el
alumbrado, lo que si recuerdo
es que con Miguel Espariol un
gran profesional, y mibuen equi-
po de cuatro electricistas del
ayuntamiento, con Enrique de
director del mismo, siempre dis-

Pero no solamente se trata
de los tratamientos individua-
lizados, sino que entre sus
tareas figuran propuestas ta-
les como el asesoramiento
grupal, charlas formativas e
informativas y disefio de es-
trategias de superacion dise-
fnadas para grupos y colecti-
vos. Psycoment se encuentra
a disposicion del publico inte-
resado en la Avenida de Cha-
pi, n°25-29, etlo. C. previacita,
contactando con el teléfono:
656 712 249 o en la direccién
psycoment@gmail.com

ponibles para lo que hiciera fal-
ta, encendimos el alumbrado y
alli se queddé encendido sin mas
inauguraciones... claroque eran
otros tiempos. Ya no recuerdo
si posteriormente se hizo algun
acto oficial. Algun dia les conta-
ré una anécdota entre unavieje-
cita muy simpatica, con un pun-
todeluzensubalcony este que
escribe, entonces concejal. Les
digo: ser concejal y naturalmen-
te alcalde o alcaldesa de tu pue-
blo, desde mi punto de vista, es
una de las cosas mas bonitas,
si no la mas, que le puede
pasar a una persona amante de
la ciudad y sus ciudadanos.
La frase de la semana: «Es-
tad siempre dispuestos a dar
cuenta, ante cualquiera que os
lopida, de laesperanza que hay
en vosotros» (ignoro el autor).

SE VENDE TELESCOPIO
«STAR - OBSERVER»

También atlas del Universo de Planeta.

__ Interesados llamar al teléfono: 600 845 974




CORREO DEL VALLE

Un sdbado de otono

Rios de tinta nos dan noticia
todos los dias de lo mismo.

¢, Qué esto tan cotidiano, tan
cansino?

La sociedad espafiola esta
experimentando una purga de
austeridad, de estrechez eco-
noémica colectiva que muchos -
los menores de treinta afios ma-
yormente- no habian conocido
antes. Es toda una cura de hu-
mildad colectiva.

Hemos aterrizado en una si-
tuacion nueva. Poco grata: no
somos tan ricos, no podemos
consumir con las anteriores ale-
grias.

Esta es fase de menos con-
sumo diario para algunos. Rea-
lidad que resulta frustrante, casi
irritante y muchas veces nos
conduce al psiquiatra o al psi-
célogo. ¢, Podran estos facultati-
vos solucionarlo?: No se puede
ir de vacaciones, la ropa perso-
nal no se renueva, el mantener
los inmuebles que hemos com-
prado resulta muy gravoso, y
todo en este plan (que diria mi
admirado Paco Umbral).

Mas hay otros que tienen que
atravesar esta etapa de declive
econdmico de manera muy se-
vera. Se sabe de familias con
despensas casi vacias, de im-
pagos de alquileres que llevan
al desahucio, en familias que
hastahace pocoviviande forma
bastante aceptable. Y comeren
comedores sociales, sobre todo
en grandes ciudades, es un
hecho cotidiano para muchos
que jamas pensaron tendrian
que hacerlo. En este escenario
vivimos.

Y se intuye que aunque mejo-
ren esas cifras macroecondmi-
cas que nos aturden y que po-
cos conocen, la situacion so-
cioecondémica que en un pasa-
do reciente hemos tenido -des-
delaExpode Sevillahasta agos-
to de 2007- ya no volvera a dar-
se. Seraotra. Posiblemente con
los pies mas en el suelo.

No obstante, en este gran tea-
tro del mundo actual, no todo es
declive. Hay riqueza. Riqueza
intangible. Riqueza que todos
hemos de velar que se manten-
ga y aumente.

En Espafia se vive un am-
biente de solidaridad familiar -

callado, diario, desconocido-
que esta permitiendo subsistir
a muchas familias de reciente
creacion. «jAh de los abuelos!
¢ Quién tuviera un padre a
mano?», dicen hoy muchos.

Y en nuestro micromundo, en
nuestro querido pueblo de Elda,
que como es natural no es aje-
na a la tormenta perfecta que
soporta Espafa, el pasado dia
veintiocho, sabado, en el audi-
torio ADOC una élite social el-
dense dio muestras de una ri-
queza colectiva incontestable.

Hete aqui, combatir las ca-
rencias de bienes con la abun-
dancia de arte, alegria, con de-
liciosa musica y armoniosas
voces. ¢No es esto riqueza?
Hubo un acuerdo de volunta-
des, de buenas voluntades, para
paliar -desde la escasez que
nos visita- la pobreza material
que se ha instalado en el hogar
de muchos eldenses, de mu-
chos nifios de este querido lu-
gar. Asi que si entre nosotros
estas cosas ocurren, esto tiene
sesgos de esperanza...

Si nuestros dirigentes -que
en la Grecia del siglo IV a. de
Cristo se decia debian ser fil6-
sofos- tuvieran un buen acuer-
do de voluntades, como el que
se dio en nuestra pequefia co-
munidad, si pusieran en sus
ideas fuerza para levantar este
pais, en poner de relieve con
ocasion y sin ella todas las po-
tencialidades de los hispanos,
si nos convirtiéramos todos en
gentes serias en nuestro que-
hacer, lariqueza inmaterial -sin
duda- nos conducira a lograr
emerger de la estrechez econo-
mica que nos oprime.

Y por ultimo valorar lo que
tenemos. Entre carencias, si,
disfrutamos de paz. ¢Cuanto
daria unsirio, hoy endia, por vivir
en su pais con el bienestar es-
panol? ;Cuantos nifios sirios
desplazados de su nacion se
cambiarian por el Ultimo peque-
fio hispano que -por lo menos-
goza del calor de sus padres?

Os lo anuncio: jTendremos
que acordarnos pronto de los
nifos sirios que deambulan sin
sus padres fuera de esta des-
graciada Siria!

Termino felicitando a Mari
Carmen Segura, felicito al bien-
hadado grupo que deleité aElda
de la manera a la que nos tiene
acostumbrado: sin alharacas,
sabiendo estar y hacer. Como
si obraran al dictado de Santa
Teresa de Jesus: «Hermanas
no es tiempo de mucho hablar,
es tiempo de mucho amar».

Beatriz Vera Sempere

Polonia se suma a El Nuevo Tiempo

ENE Watch presento el pa-
sado fin de semana por
primera vez sus nuevas
colecciones en la 14° edi-
cion de la feria polaca de
relojeriayjoyeria. EInuevo
tiempo consagra de esta
forma su extension a nivel
internacional, sobre todo
europeo, donde gracias al
trabajo, constancia, dise-
fo y calidad es una de las
marcas mas potentesycon
mayor prevision de creci-
miento dentro del sector.
Elstand cont6é conunagran
afluencia de publico, que-
dando gratamente sor-
prendidos por las colec-
cionesydisefos, especial-
mente los modelos Clas-
sic Cup y Reggata Cup.

Concentracidn motera en Petrer

La agrupacion de moteros de
Petrer reuni6 a unos 600 moto-
ristas el pasado domingo en la
vecina localidad. Algunos mo-
teros procedian de Valencia,
Murciay Madrid, todos ellos dis-
puestos a participar en las acti-

vidades preparadas, desde
concursos, regalos, exposicio-
nes y la ruta por los bares. La
exposicion de motos y coches
clasicos también atrajo a nu-
meroso publico, entre ellos el
alcalde de Petrer.

Desayunos
Almuerzos
Meriendas
Cenas
Realizamos cualquier
tipo de evento
Abrimos

ininterrumpidamente desde
las 06:30 h. a 00:00 h.

C/Maria Guerrero, 23
(Junto Mercado Central) ELDA
Tel. 658 990 939

27681...

Calle Nueva, 28
(Casino de Elda)
Teléfono 965 385 968
naranco_rest@hotmail.com
facebook.com/naranco.restaurante

2769/...
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Poemas ganadores del
22 Certamen Vivac de Cuento

Esta semana publicamos el tercer premio de Marisol Puche Salas
en la categoria Cuenta Cuentos en el Monte, del 2° Certamen
literario Vivac de Cuento, organizado por el Club Alpino Eldense el

pasado mes de junio.

iVivac Bolon!

Desafiando a Lorenzo
bajo su capa dorada,
surcabamos el sendero,
el camino, el escalén
que llegaba hasta la cima
de nuestro monte Bolén.

Es increible la magia
que destila su presencia,
el iman que nos atrapa,
nos seduce, nos deleita.

Punto de mira real
presidiendo nuestro valle,
vereda siempre elegida
por reyes, lacayos, pajes.

Con su reguero de luz
inflama las ilusiones

de nifios, grandes y chicos
en varias generaciones.

Eran otras las antorchas
que aquel dia nos guiaban,
con sus afiladas puntas
mil palabras desgranaban.

Con suave revoloteo,

halcones fuertes y alados
dibujaban sus piruetas

en un vals acompasado

por latidos y suspiros

de unas cuerdas de guitarra
que envolvian con candor
nuestros suenos, nuestra calma.

Y cuando el sol se acosto,
rezagadas nos quedamos,
luciérnagas de artificio,
queriendo alargar el tiempo
cantando y contando cuentos
al limite del solsticio.

Y entre miradas curiosas
queriendo atrapar los astros
aquel grito jgol de Esparia!
dispard nuestro entusiasmo.

Fue aquella noche en el cielo
con una alfombra de oro,

y con cascada de plata

que acariciaba mi pelo.

Un dosel de mil estrellas
adornaba nuestro lecho
y aquella luna moruna
iba acunando los suefios.

Pijama cuarto creciente
salpicadito de estrellas
nos arropé cuerpo y alma
e iluminé el duermevela.

Convertidos en orugas
aguardamos la mafana,

la alfombra de luz del valle
perdio el fulgor, se apagaba.

Y con el amanecer

la metamorfosis danza

al son de nuevos destellos

y otra vez... Lorenzo manda.

Dr. ENRIQUE SCHIEFENBUSCH MUNNE
MEDICO ESPECIALISTA EN URO LO GIiA
CIRUGIA UROLOGICA - MEDICINA SEXOLOGICA
Enfermedades delaprostata,Incontenencia de orina, Impotencia.
Eyaculacionprecoz. Esteriidad. Fimosis. Vasectomias...

-Consulta previa cita-
Plaza M ayor - Escalera comercial n.° 2 - Entlo. A

Teléfonos 965 396 277 - 639 668 070

CENTRO AUTORIZADO
DE TRATAMIENTO DE VEHICULOS

AL FINAL DE SU VIDA UTIL
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MESA CAMILLA Anabel

Salud

Los remedios caseros pueden
solucionar algunos problemas
leves de salud, siempre de ma-
nera puntual. Los de hoy estan
todos relacionados con ellimén,
que no debe faltar nunca en
casa.

Ampollas: para prevenir su
formacion, una solucién consis-
te en frotar los pies con zumo de
medio limoén. Si ya se han for-
mado las ampollas, hacer ba-
fios de pies o0 manos en un
preparado compuesto por cua-
tro litros de agua tibia y tres
cucharadas de bicarbonato s6-
dico. Tenerlos a remojo sobre
15 minutos y repetir todos los
dias hasta que desaparezcan.

Resaca: un vaso de zumo de
limén recién exprimido y bebido
en ayunas. También beber una
taza de café solo muy fuerte con
una pizca de sal. No sabe bien
pero da buen resultado.

Hipo:conunas gotas de zumo
de limén sobre la lengua, des-
aparece el hipo.

Diarreadel viajero:al primer
sintoma, tomar un zumo de li-
mon exprimido sin diluir, calien-
te yazucarado.

Tos:mezclaren vasode agua
caliente, una cucharada de miel
yelzumo de dos limones. Beber
caliente a sorbos pequenos.

CORREO DEL VALLE

Catarro nasal:
mezclar zumo de
limén, agua ca-
liente, miel y una
pizca de guindilla en polvo. Be-
berlo enseguida varias veces
al dia.

Retencion de liquidos:sim-
plemente beber a diario, el pri-
mero en ayunas, agua con li-
mon.

Picadura de insecto: unas
gotas de zumo de limon direc-
tamente sobre la picadura, o
aplicar una rodaja de limoén
sobre la misma.

Doloren los oidos:empapar
un algodén con zumo de limon,
escurrirloy ponérseloen el oido.

Hemorragia nasal: introdu-
cir en el orificio nasal un trocito
de algodén empapado en li-
mon comprimiendo con un
dedo el ala de la nariz.

Edema: contra los morato-
nes o contusiones, aplicar una
compresa de zumo de limén
helado. También desaparecen
los chichones.

Dolor de garganta: mezclar
el zumo de un limén con una
cucharada de miel y afadirle
medio vaso de agua templada.
Beberlo antes de ir a dormir.

También se pueden hacer
gargaras con zumo de limon y
agua tibia, tres o cuatro veces
al dia.

La estacion del AVE

Araizdelapuestaenmarchade
laalta velocidad en nuestrazona,
concretamente es la estacion
comarcal situada en término de
Villena, han surgido (como no
podia ser de otra manera) los
«dimes y diretes» sobre si la
ubicacion es la mas adecuada
0 no. Los ciudadanos de Ville-
na, por no haber remodelado su
estacion y haberla acondicio-
nado para el AVE y los de Elda-
Petrer, que somos cabecera de
lacomarca, la estacion que mas
viajeros aporta, etc. Es decir,
como casi siempre mio, tuyo,
en vez de nuestro. También los
toponimos cuentan ala hora de
sentir una cosa como propia y
en mi modesta opinién, el nom-
bre podria haber sido «Esta-
cién del Vinalopd» o como mini-
mo «Villena Vinalop6» y simelo
permiten, argumentaré un deta-
lley pondré el ejemplode Carre-
four, que esta dentro del casco
urbano de Petrery cuyo nombre
es «Carrefour Vinalopd», para
que toda la comarca lo sienta
COomo suyo.

jCuando nos dejaremos de
«capillitas» y «localismos» exa-
cerbados en un mundo globali-
zado! La estacion esta donde
esta y debemos sentirla como
nuestra. jDefendamosla! Ahora
bien, rememos todos al uniso-
no, los accesos son primordia-
les para que sea la gran esta-
cién de la comarca del Vinalo-
po, con un circulo o triangulo
que abarca aproximadamente
desde Pinoso-Alcoy-Yecla mas
0 menos; o lo que es lo mismo,
un area en torno a los 400.000
habitantes.

Por favor, a quien correspon-
da, accesos dignos y rapidos
pronto. Pero, sobre todo, co-
nexion AVE - autovia. jYa!

Manolo Molté Miralles

SE VENDE NEGOCIO

Con clientela fija. Ensefio oficio.
Por traslado. Buenos ingresos.
Por 90.000 euros.

Tel. 669 880 825




142 musicos entre coro y orquesta
interpretardn musica de cine en ADOC

La Orquesta Sin-
fénica de la Uni-
versidad Catdlica
de Murcia, UCAM,
y la Coral Discan-
tus actuan el sa-
bado 19 de octu-
bre en el Auditorio
ADOC de Elda, a
las 20:30 horas.
Un gran concierto
que aglutinara en
el escenario a 142
musicos entre
coro y orquesta,
algo que el propio
presidente de
ADOC, José Cre-
mades, y Francis
Valero de la directiva, anticipa-
ron que sera un concierto emo-
cionante.

Por su parte, el director invita-
dodela UCAMdurante estatem-
porada, Antonio Lajara, de Pe-
trer, explicé que este es el se-
gundo concierto que ofrecen con
el nombre de UCAM. En el mes
de diciembre volveran a ADOC
para interpretar E/ Mesias de
Haéndel y en abril Requiem de
Mozart. Asimismo, el concejal
de Cultura, José Mateos, invitdé a

Rueda de prensa de la presentacion del evento

asistir a este concierto que su-
pone una nueva aportacion cul-
tural por ADOC.

Lajara comenté que se trata
de un programa muy interesan-
te, compuesto por un repertorio
de bandas sonoras de pelicu-
las como La Lista de Schindler,
Memorias de Africa, La Mision,
Piratas del Caribe, o Una propo-
sicion indecente, entre otras.

El precio de las localidades
esde12eurossociosy 15 euros
no socios.

Brillante estreno en Madrid del documental
realizado por Cuentamontes

Cuentamontes, en
colaboracion con la
Asociacion Espa-
fiola de Alpinistas
con Cancer, pre-
senté el pasado
sabado en Madrid
el documental jPa-
sos!, Vias de esca-
pe, que muy pronto
se presentara en
Elda. Al acto acudio
numeroso publico,
entre ellos una re-
presentacion de la
asociacion Kirguis en Espafia,
pais donde fue rodado el docu-
mental.

El alpinista César Pérez de
tudela actué como padrino,
mientras que el presidente de
Cuentamontes agradecio la
desinteresada colaboracién de
actores, traductores, narrado-
res y colaboradores, que han
participado en la realizacion del
documental, a los que entrega-

Entrega de placas a los colaboradores en la
produccién del documental

ron una placa del disefiador el-
dense Pablo Maestre. Mientras
que el gerente del grupo Oxime-
sa confirmé la donacién de los
equipos de oxigeno medicinal
para el hospital infantil de Bis-
kek.

El documental ha sido admi-
tido para su proyeccién en un
festival de cine de montafna en
Katmandu, Nepal, y este saba-
do se presenta en Requena.

Lopez de Uralde hablard de alternativas
econdmicas en la Fundacion Paurides

La Fundacién Paurides sera
escenario el proximo 23 de oc-
tubre, a las 20 horas, de una
conferencia-coloquio dedicada
a las «Alternativas econdmicas
desde la ecologia politica», a
cargo del coportavoz de Equo-
Federal y cabeza de lista en las
anteriores elecciones genera-
les al Congreso por Madrid,
Juan Lopez de Uralde. Esta es
una oportunidad de escuchar a
una de las personas mas com-
prometidas con el mundo de la
ecologiay queliderael proyecto
politico de Equo a escala nacio-
nal.

Lopez de Uralde

El Casino Eldense organiza un
ciclo de conferencias sobre salud

El Casino Eldense ha progra-
mado un ciclo de conferencias
durante los proximos meses
sobre salud, prevencion y trata-
miento con la participacion de
destacados profesionales, bajo
la denominacion primer Ciclo
Salud y Vida Casino Eldense,
promovida por el Grupo de Lec-
tura Casino.

El presidente de la entidad,
Juan Candelas Yafez explicd
que su objetivo es contar con
profesionales de Elda, Petrer,
Alicante yrestodel pais. Laaper-
tura del ciclo correra a cargo del
doctor en Medicina, Pedro Fé-
rriz, con el titulo «La prevencion
de las enfermedades cardio-
vasculares» el 25 de octubre, a
las 20:15 horas, en el Salon
Noble. Las nuevas exposicio-

nes médicas tendran lugar los
dias 8 y 29 de noviembre.

Yafiez dijo que el Casino or-
ganiza un conjunto de activida-
des que «gozan de una res-
puesta fabulosa», como el se-
gundo curso de informatica, las
jornadas de trabajo sobre sec-
tores como el inmobiliario o la
banca, actividades a favor de
Cruz Roja y otras organizacio-
nes, el ciclo de conciertos «Que-
damos en el Casino» a partir
del proximo 26 de este mes,
exposiciones de pintura como
la del eldense Alejandro Marti-
nez o las rutas culturales, la
préxima a Cati-Forada, sin olvi-
dar los campeonatos de mesa,
las sesiones de tapas y musica
del restaurante del Casino, Na-
ranco.

El IES Poeta Paco Molld de Petrer propone
crear una Asociacion de Antiguos Alumnos

EI IES Poeta Paco Molla de Pe-
trer lleva recorridos dieciséis
afos de docencia, formacion y
trabajo. Por este motivo, el cen-
tro intenta contactar con los an-
tiguos alumnos para conocer
sus experiencias, e incluso
crear una Asociacion de Anti-
guos Alumnos. Interesados con-
tactar con el correo electronico
mariavictoria.diaz@hotmail.com
con el asunto «Asociacion de
Antiguos Alumnos» y como fe-
chadereuniénenelcentroel 15
de noviembre, a las 20 horas.
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ATLETISMO

Félix Cuesta estuvo sobresaliente en la
Carrera Abel Antén en Gran Alacant

Gran am-
biente en la
CarreraAbel
Antén cele-
brada en
Gran Ala-
cant. La ac-
tuacion del
Club Atletis-
mo Elda fue
muy desta-
cada. En la
pruebadela
milla Luis
Miguel Lan-
divar rozé el podio, finalizando
4° En la misma prueba José
Verafue 6°. Pero el gran triunfa-
dor fue Félix Cuesta, que fue 3°
en la general y gano en la prue-
ba de veteranos A. Por su parte,
Estanislao Baidez fue subcam-
peodnenveteranos C. En cuanto
a las chicas, Paqui Tarraga y
Encarni Garcia fueron también
subcampeonas en sus respec-
tivas categorias. También estu-
vieron en la prueba Tano Alba-
rranch, José Ferris, José Pérez,
Luis Javier Abarca, Andrés Men-
diola y Sara Rodriguez.
ElClub Atletismo Elda
brillé en El Campello
Varios atletas del club se des-

FUTBOL SALA

Tercera victoria
seguida del
Nvueva Elda FS

32Division Nacional

NuevaElda )
La Salle Paterna 2

Gran partido el jugado por Nue-
va Elda ante un rival que siem-
pre dio la cara. La primera parte
fue un mondlogo de los elden-
ses, que salvaba la presionrival
mediante toques y desplaza-
mientos en punta. En la reanu-
dacion los eldenses comenza-
ron jugando igual, desarbolan-
do al contrario. Llegaron a ir
ganando 5-1, pero aunque hubo
momentos de relajacion debi-
do al cansancio, no perdieron la
concentracion en ningun mo-
mento. Marcaron José Luis, Car-
los, Marcos, José Maria y Abel.

SE ALQUILAN Y VENDEN
PLAZAS DE GARAJE CERRADAS

Campet(Petrer),desde 50euros.

C/Jaimel, (Petrer),desde 35 euros.
ClElche, zonaLa Canal (Petrer),desde 40 euros.

Tf. 965 38 73 10

2634/,

Luis, José, Abel y Luis Miguel en Gran Alacant

plazaron hasta EICampello para
disputar los 10 km Fundesem.
Su actuacién fue brillante. En la
categoria de 35 afios Federico
Villaescusa fue 3°, al igual que
Rubén Andrés Verdu y Marisa
Puche en sus respectivas cate-
gorias. También estuvo alli An-
gel Alfonso Quintanilla, que con-
siguio el 8° puesto en veteranos
B en una prueba donde partici-
paron 434 atletas.

Antonio José Ihesta vencio

en el triatlon de Alicante

Antonio José Ifesta Paloma-
res tomo parte en el triatlon de
Alicante para no federados, que
actué como antesala a una de
las pruebas del Campeonato

MOUNTAIN BIKE

Pepico, Estanis, Encarni, Paqui y Ferris en Gran Alacant

delMundo. La prueba const6 de
1’5 km nadando, 40 km en biciy
10 km corriendo. Al final de la
prueba Ifiesta se proclamé cam-
peodn absoluto.
José Antonio Marcos
estuvo en Albatera
261 atletas llegaron a meta
en los 13 km de San Isidro en
Albatera. En esta prueba José
Antonio Marcos Arnedo ocupéla
152 posicién en veteranos B.
EncarniPérez, Antonio José
Ihestay Antonio Pérez
enelpodioenNovelda
La Crono Escalada Ledua
Park en Novelda cont6 con la
presencia de tres atletas del
Club Atletismo Elda. Antonio

José lIfiesta fue 2° en senior,
Antonio Pérez terminé 3° en ve-
teranos Dy Encarni Pérez fue 22
en la general y gané en la cate-
goria de veteranas de 35 afios.

Finde semana

-Cross AVV LaTorreta.Sera
en Elda el 20 de octubre. Sera
organizadaporla AVV LaTorre-
tay Club Atletismo Elda. La pri-
mera prueba sera a las 10:30
horas. Las categorias seran pre-
benjamin, benjamin, alevin, in-
fantil, senior y veteranos. Las
inscripciones son gratuitas y se
pueden formalizar por e-mail:
atletismoelda@hotmail.com o
el mismo dia de la prueba.

Se celebré la segunda Vuelta Solidaria al Valle

Mas de un centenar de personas participaron en la marcha

El pasado 9 de octubre se cele-
bré la segunda edicién de la
marcha de bicicletas de monta-
na Vuelta al Valle, organizada
por Imax Opticos y con la cola-
boracion de Pico Bike. Mas de
130 ciclistas tomaron parte en
este evento que recorrio las zo-
nas mas caracteristicas del
Valle del Vinalop6 recorriendo
un total de 58 kildbmetros.
Como novedad, esta edicion
ha unido el deporte y la solida-
ridad pues la organizacion invi-
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t6 a los participantes a aportar
alimentos, que posteriormente
se donaron a Cruz Roja. Mas de
300 kilos de alimentos no pere-
cederos se entregaron a dicha
entidad para que siga realizan-
do esa gran labor para con los
mas necesitados.

También destacar que en
esta ocasion vinieron participan-
tes de localidades como Novel-
da, Aspe e incluso Alicante, lo
que nos daunaideade lareper-
cusion que este evento esta al-

canzando. Alterminarla Vuelta
al Valle, los participantes cul-
minaron la jornada con una
comida de hermanamiento en
la que se comentaron las
anécdotas tipicas y se puso a
cada uno en su lugar segun
su forma fisica.

Enhorabuena a la organiza-
cion por apostar por estos even-
tos deportivos y agradecer tam-
bién que piensen en los mas
necesitados, algo que hoy en
dia hace mucha falta.



PADEL

Puesta de largo para la segunda
edicion del Circuito Energy Padel

Gran ambiente en la celebraciéon del Open

Un total de 91 parejas se han
apuntado al primer Open Curti-
dos Galvez, primera prueba pun-
tuable dentro del Circuito Ener-
gy Padel. Este afio han sidotrein-
ta parejas mas las que se han
apuntado para jugar en las dife-
rentes categorias.

El fin de semana pasado se
disputaron los partidos de gru-
poy durante este fin de semana

SE VENDE CASA
DE CAMPO

En Elda, de particular
a particular.
Situada muy cerca
de la poblacion.
Con piscina.
Para entrar a vivir.

Tel. 616 156 677

2790/91

SUELOS CON VIDA

www.pulidosidella.com

se celebraran las finales del tor-
neo. Después habra una entre-
ga de trofeos, regalos y un vino
de honor para los asistentes al
acto.

FUTBOL BASE

Presentacion de los
equipos de la Escuela
de Futbol Idella

La Escuela de Futbol Idellavaa
realizar un acto de presentacion
de todos sus equipos para la
temporada 2013-2014 el 18 de
octubre a las 19:30 horas en el
pabellén Ciudad de Elda Flo-
rentino Ibafiez. El acto tendra
una duraciéon aproximada de
una hora y constara de bienve-
nida, presentacion de los equi-
pos, discursos y despedida.

Teléfono 659 27 24 43

FUTBOL - 32 DIVISION: Grupo VI

ELDENSE 5 -

9
UTIEL 1

Eldense: Alberto Macia, Carlos Crespo, Gomis, Aridane, Vicente Verdejo,
Mono (Héctor m. 79), Mario Rosas, José Fran, Pablo Pagan (Tabares m. 67),

Chupe y Oliva (Ferran m. 72).

Utiel: Gerardo, Sinisterra, Victor, Javi Boix, Fer, Victor Ruiz (Ballester m.
77), Javi Mgrtinez, Careto, Prieto (Faus m. 71), Marcos (Guille m. 64) y Jordi.
Arbitro: Oscar Ruiz Garcia. 1 amarilla al Eldense y dos a La Nucia.

No hay quien
pare al Elden-
se. Tras su vic-
toria en campo
del Torre Le-
vante el pasa-
do9deoctubre,
los hombres
de Galiana se
presentaban
ante el Utiel con
seis bajas.
Esto lo sabian
muy bien los vi-
sitantes, que
jugaronsin nin-
gun temor y lograron llegar al
descanso con empate a cero.
Pero en la segunda mitad se
destapo el vendaval azulgrana.
Se adelantaron en el marcador,
pero los visitantes lograron em-
patarelmarcador. Pocoles duro
la alegria, ya que el hombre del
partido, Oliva, meti6 el segundo
gol del Eldense y ahi si que se
acabo el encuentro. Decimos
que Oliva fue el hombre del en-
cuentro ya que marco tres go-
les, alguno de ellos de muy be-
lla factura.

Con esta nueva victoria los
hombres de Galiana siguen sin
conocer la derrota en la liga, e

RESULTADOS - JORNADA9

Villarreal C 2; Pinoso 2
Orihuela 1; Cullera 0
Muro 1; Ribarroja 2
Llosa 2; Acero 0
Castellon 0; Alzira 0
At. Saguntino  0; La Nucia 0
ELDENSE 5; Utiel 1
Borriol 1; Torre Levante 2
Torrevieja 0; Jove Espafiol 0
Novelda 2; Paterna 0

PROXIMAJORNADA

Pinoso - Torrevieja

Cullera - Villarreal C

Ribarroja - Orihuela
Acero - Muro
Alzira - Llosa

La Nucia - Castellén

Torre Levante - At. Saguntino

Utiel - Borriol

Paterna - ELDENSE

Jove Espafiol - Novelda

incluso incrementan su racha
de triunfos, pues ya son siete
las victorias consecutivas de los
azulgranas. Cada vez son mas
lideres y los rivales le tienen
mas respeto. Ahora su ventaja
es de siete puntos con el se-
gundo clasificadoy nueve conel
cuarto clasificado, el que cierra
los play offs de ascenso.

Desde luego, el equipo per-
dera algun partido a lo largo de
la temporada, pero es muy difi-
cil que deje una sensacion
mejor, tanto de confianza como
de unidad, ya que los jugadores
van todos a una. Eso es mérito
también del entrenador, que ha
demostrado conocer muy bien
la categoria y como moverse
dentro de ella.

CLASIFICACION

1° ELDENSE 25 Puntos.
2° Llosa 18 Y
3°  Muro 17

4°  Torrevieja 16

5°  Jove Espanol 15

6°  Orihuela 14

7°  La Nucia 14

8° Paterna 14

9° Borriol 13

10°  Cullera 13

11°  At. Saguntino 12

12°  Alzira 12

13°  Ribarroja 10

14°  Novelda 10

15°  Utiel 8

16°  Castellon 7

17°  Torre Levante 7

18°  Pinoso 6

19°  Acero 5

20° Villarreal C 3

CLASES DE ZUMBA, BICICLETAS DE SPINNING,
MUSCULACION, GIMNASIO ENERGY-FIT, CAFETERIA, TERRAZA
SPORT-BAR, LUDOTECA, MULTIJUEGOS... Y PADEL

Informate en:
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BALONMANO FEMENINO

TENIS - CLUB DE CAMPO

Exitoso comienzo de liga

SantaPola ()
CBElda 17

Alineacion: Priscilla y Tere-
sa; Rosa (1), Bea (1), Maria (1),
Isabel, Miriam, Leti (4), Nerea
(4), Marina, Raquel (1), Noeliay
Alba (5).

Marcador cada cinco minu-
tos: 2-2, 3-5, 3-6, 5-8, 5-8, 5-8.
Descanso. 7-8, 8-10, 8-11, 11-
12, 12-15y 15-17.

Las buenas sensaciones que
nos dejo el equipo eldense en
pretemporada se vieron justifi-
cadas en este primer partido de
liga jugado en el polideportivo
de Santa Pola que, por cierto,
estaba casi lleno con mas de
500 espectadores en sus gra-
das. Las eldenses derrotaron
al maximo favorito paraencabe-
zar este grupo al final de la liga.
Sin embargo, no pudo nunca
con la excelente defensa en 6-0
que pusieron en practica las
eldenses, que llevd al equipo
local a meter solo cinco goles
en el primer tiempo.

Elmando del encuentro siem-

LABASE FEMENINA

Infantil

Altea 1
Elda 14

Alineacién:Tatiana, Lola (4),
Sara Poveda, Irene, Sara Fuen-
tes, Emma (2), Patricia (4), Pau-
la(1), Marta (2), Isabel, Candela
y Alba (1).

Cadete

Altea 19
SagradaFamilia 20

Alineacién: Maria, M2 Ange-
les, Yolanda (3), Elena (9), Tria-
na (2), Nicol, Carla, Cinthia (1),
Claudia, Barbara (2), Irene (2) y
Alba (2).

Monévar 17
Elda 16

Alineacién: Nerea, Carolina,
Maria Canovas (1), Angela (3),
Maria (3), Irene (3), Marina (3),
Cristina, Lucia (3) y Lucia B.

~ SE VENDE
ATICO EN ELDA

115 m2.
En la plaza Joan Mir6
(junto calle Nueva). 3 dormitorios,
aseo, comedor y cocina amplios.
Terraza y ascensor.
Precio: 110.000 euros.

. Tel. 676 923 564

pre estuvo en manos de las
chicas de Rizo, que en un prin-
cipio jugo con Alba de central y
no lo hizo nada mal la expivote.
Sin embargo, cuando jugo de
lateral, su rendimiento no fue el
mismo y de ello se aprovecha-
ron las locales para ponerse a
un solo gol de las eldenses.
Este desfase eneljuegoloarre-
glé Rizo pidiendo un tiempo
muerto y colocando a Lorena de
central y después nuevamente
a Alba. Ahi se acabaron las ex-
pectativas de triunfo local.

Mencion aparte merece la
gran actuacion de la portera
Priscila, sin duda la mejor del
encuentro y principal artifice de
esta primeravictoriajuntoconel
gran trabajo de su defensa, so-
bre todo enla primera parte, con
una portentosa entrega y gene-
rosos apoyos que dejo sinideas
a las atacantes locales.

Destacar también el acierto
cara a gol de Leti y, sobre todo,
de la joven Nerea, que ha ex-
perimentado un gran cambio
convirtiéndose ya en otra pieza
clave de este prometedor equi-
po.

BALONMANO
MASCULINO

Le tocaba descansar al primer
equipo al estar formado este
grupo por un ndmero impar. De
ahique solo los cadetes e infan-
tiles jugaran sus respectivos
encuentros ligueros.

LA BASE MASCULINA

Cadetes

Sporting Salesiano 27
EldaCEE 35

Alineacion:Juan yAIvaro, Eros
(1), Sergio (1), Paya (2), Calde-
rén (7), Alex, Javi (5), Israel (8),
Joel (1), Alfonso (5), Liberto (3),
Marcos (1), Alvaro y Miguel (1).

Infantil

Sporting Salesiano 11
EldaCEE 43

Alineacién:Conca, Arturo (3),
Alcafiz (15), Dani (2), Ivan (5),
Marcos (4), Adrian (2), Salvador,
Quiles (5), Sanchez (4), Antonio,
José Juan (2) y Rizo (1).

Enrique Delfin

SE OFREGE CHICA

Repasadora de calzado
con experiencia.

w0 161, 699 630 458

Tres titulos para el Club
de Campo en Alicante

Participantes en el torneo celebrado en Alicante

Los jugadores de la Escuela de
Tenis del Club de Campo de
Elda consiguieron tres titulos
absolutos, dos subcampeona-
tos y un subcampeonato de con-
solacion.

En categoria Sub 20, la final
eraeldense: Alvaro Verduy Alex
Garcia se jugaban el titulo, con
victoria para el primero por 6/4 y
7/5.

En categoria cadete también
final eldense: Pablo Deltell y
Juan José Amoros se disputa-
ban el torneo, venciendo el pri-
mero por un ajustado 6/3, 6/7 y
10/7 en el supertiebreak. El ter-
cer titulo lo conseguia Ana Jo-
ver, a costa de la alicantina Na-
talia Regalado por un 6/2 'y 6/3,
en un encuentro en el que la
eldense jugo tacticamente per-
fecta y no dio opcion a su rival.

En categoria alevin de conso-
lacion, el debutante Pedro Jar-
que perdia contra 6/0 y 6/3, el
joven jugador eldense sintid los
nervios de su primera final fede-
rada.

Un gran torneo para el club
eldense, que afio tras afo obtie-
ne unos resultados inmejora-
bles y que hace presagiar una
buena temporada 2013-2014.
Comenzo el Circuito Alicanti-

node Tenis

Este es el torneo juvenil mas
importante de los que se cele-
bran enla geografia alicantinay
en él participan mas de 600 ju-
gadores de diferentes provin-
cias. El Club de Campo de Elda

va a estar representado por los
benjamines Eduardo Sanchez,
Antonio Carrasco, Alejandra
Lopez y Angela Torres. Los ale-
vines Javier Garcia, Joaquin
GarciaPuche, Marcos Silvestre,
Nacho Vera, Joaquin Planelles,
Daniel Garcia, Miguel Angel
Garcia, Pedro Vidal, Pedro Jar-
que, Maria Martinez, Claudia
Sirvent, Ainara Mira y Beatriz
Royo. En infantiles estara re-
presentado por Ana Jover, y en
cadetes por Juan José Amoroés,
Pablo Deltell, Alex Navarro, San-
tiago Llorens, Carlos Esteve y
Roque Gonzalez. Y haran su
debut en competiciones federa-
das en categoria benjamin, pero
s6lo en el segundo torneo del
Circuito, Pascual Carpena, Alex
Ruiz, Samuel Segarra, Alex
Amat, Rodrigo Alfonso, Maximo
Rico y Carlota Sanchez, una
nueva generacion que se su-
mara al ya extenso grupo de
competicion de la entidad el-
dense.

¢QUIERES VIVIR EN
UN CHALET EN LA
PROPIA CIUDAD?

500 m2 de parcela con jardin, piscina,
barbacoa y cochera para dos coches.
290 m2 distribuidos en tres plantas
con so6tano y chimenea.
Totalmente amueblado y decorado.

w11 607 925 894

2633/...

SE VENDE LOCAL EN ELDA

ifOCASION!! Precioincreible.
Esquina Gran Avenida. 105 m2. En excelente estado.
Luz, agua, aire acondicionado.

Teléfonos 659 527 942 - 636 909 434
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ACTIVIDADES MONTANERAS DEL CEE

Miguel de Juan Villalba - Seccion Montana CEE

Integral en la Sierra
de Crevillente

Este sabado la propuesta de
nuestra seccion es realizar una
travesia integral de la Sierra de
Crevillente,tomando como base
el area recreativa La Cuesta,
entre el Hondon de las Nieves y
el de los Frailes, tras haber ac-
cedido porlaumbriade la sierra
a un alto cercano al puerto de
Albatera. La vuelta al area se
efectuara por la bucdlica senda
de los Evangelistas tras reco-
rrer todo el cordal de la sierra,
que incluye dos collados muy
definidos, con paso porlas cum-
bres de El Picacho de San Ca-
yetano (817 metros), Cerro Sant
Juri (812 metros)yLaVella (835
metros). La ruta, de unas cinco
horas, esta indicada solo para
excursionistas habituales, pues
las sucesivas subidas y baja-
das exigen un buen nivel fisico
y habito de montafia. La salida
desde Elda, prevista en coches
particulares, se efectuara des-
de la churreria Bermudez a las
7:15 horas, el regreso andara
en torno a las 14:30 horas. Re-
comendaciones: llevar agua
paratodala mafiana, almuerzo,
bota ligera de montafiay laropa
que el tiempo aconseje (con-
sultar previsiones).
AguaenelPocico Alonso

Gracias al trabajo realizado por
unos compainieros del CEE el
agua llega otra vez a uno de los
rincones montafieros mas en-
trafnables de nuestro término
municipal, el Pocico Alonso. Con
ello excursionistas de paso po-
dran refrescarse en ese verde
rincon que estaba dejando de
ser tan verde por la falta del
liquido elemento. Gracias Pas-
cual, Toche y Vicente por vues-
tro desinteresado trabajo y tam-
bién al Sindicato del Riego Pu-
blico de la Villa de Sax que es
quien suministra el agua.

26 de octubre, Sierra
del Carche
La Pefia El Garrote del CEE nos
propone una ruta lineal en la
Sierra del Carche, similar a la
que ya recorrimos con ellos en
marzo de 2004, aquel dia entre
una densa niebla y con una im-
portante nevada, que partira
desde cerca de unas salinas
situadas a pie de monte en la
umbria de la sierra. La subida
se efectuara por la bien disefa-
dasendade Los Lefiadores que
nos situara en la parte alta cer-
canos al Pozo del Mosquito, si-
tuado a unos 1.200 metros y
cota maxima del recorrido. Tras
el almuerzo en esa zona, se
iniciara el descenso por la lla-
mada Senda de Los Carbone-
ros hasta la carretera que une
Jumilla con Raspay, lugar don-
de nos recogera el autobus y
donde esta previsto que el gru-
po organizador nos obsequie
con un refrigerio. Desplaza-
miento en autobus, previa ins-
cripcion, pago a escote (8
euros).
Proximas actividades

-9denoviembre.LaPefade
la Paloma nos ofrece acompa-
farles en una excursioén circular
que partiendo desde el area
recreativa del Barranco de Pé-
rez, en Fontanars dels Aforins (a
pie del Puerto del Moro) nos
llevara hasta la Fuente de Ga-
mellons. La ruta no tiene gran-
des desniveles pero si es de de
largo recorrido (estimado en
cinco horas mas el tiempo de
almuerzo). El desplazamiento
sera en coches.

Informacion en las paginas
web: ceemontes.blogspot.com,
y eldenses.com.

Reservas e informacion para
excursiones: teléfono 646 878
828, en el correo electronico:
mdjvillalba@hotmail.com, o
bien en la sede de avenida de
Ronda, n°3, losjueves de 21:30
a 23:30 horas.

® PRENSAY REVISTAS

ALQUILERDEPELICULAS
COMPRA Y VENTA DE PELICULAS Y VIDEOJUEGOS

SE REPARAN CDs, DVDs Y VIDEOJUEGOS

C/Juan Carlos 1,19 ELDA

CARRERAS POR MONTANA

Cuarta edicién de la Carrera
y Marcha Vuelta a Camara

Ya esta cerca el 27 de octubre y
por tanto la cuarta edicion de la
Vuelta a Camara. Este afio con
la novedad de contar con dos
circuitos: uno de 18 kildbmetros
para corredores que se inician,
también para marchadores, con
un desnivel positivo de 476 me-
tros, en los que se pasara por el
Pocico Alonso, Camaray Bolon;
y otro de 23 kilémetros para los
mas avanzados, con un desni-
vel positivo de 1.070 metros en
el que se sube Bolén dos veces
(iday vuelta), Marin y Camara.

Cabe destacar que del traza-
do presentado en medio am-
biente se han eliminado los
pasos por las ramblas del ce-
menterio y Casa Soriano por
donde discurria la carrera, debi-
do a que el forestal responsa-
ble de los permisos, Lluis Se-
rra, ante todo es botanico y dice
que hay vegetacion «autéctona
y sensible» en la zona. Recor-
demos que estas mismas ram-
blas fueron el afio pasado, y el
anterior, zonas de paso sin nin-
gun tipo de problemas con los
forestales que decidieron en-
tonces. Pensamos que la legis-
lacion deberia estar mas clara
en este sentido para que no sea
una loteria (dependiendo del
forestal que nos caiga en suer-
te) el que se pueda o no recorrer
unos lugares u otros de nues-
tros montes, obligandonos con
ello a variar el recorrido cada
afio.

Dicho esto nos centraremos
en la carrera, este afio conta-
mos con la participacion estelar
de David Lopez Castain, cam-
pedn de la Copa de Esparia, del
Mundo por equipos con la se-
leccién espafola y este afio ter-

cero en el campeonato de Es-
pana. También estara presente
Cristobal Adell, campeodndelas
ultimas tres ediciones de la liga
valenciana de Carreras por Mon-
tafa y Sebas Sanchez nuestro
mejor corredor a nivel comar-
cal.

En féminas también contare-
mos con la participacion de la
campeona murciana y habitual
en el circuito de Trail, Esther
Sanchez que tiene un extenso
palmareés.

Os informamos de que David
Lopez estara en la tienda de
Torres Intersport en Plaza Sa-
gasta, el sabado 26 de 19 a
19.30 horas, firmando autogra-
fos.

El tiempo maximo estableci-
do para la marcha y la carrera
larga, de 23 kildmetros, es de
cuatro horas de limite y para la
corta, de 18 kildmetros, es de
tres horas.

La salida es a las 8 horas
para carreralargayalas 9horas
para la carrera corta y marcha,
desde las pistas de la ciudad
deportiva del CEE.

La entrega de trofeos tendra
lugar sobre las 13 horas. Habra
regalos para todos los partici-
pantes, serviciode duchayguar-
darropa y al finalizar bocadillo
caliente para todos los que to-
men parte en la competicion,
asi como algun sorteo con sor-
presas.

Las inscripciones las podéis
realizar en Torres Intersport,
Deportes Tomas o Récord Sport
(Petrer) o en www.mychip.es y
para mas informacion pidela en
traileldacee@gmail.com.

110s esperamos!!
Pedro Angel Sanchez

SE VENDE COCHERA

En 12 planta.

Junto ascensores. En edificio
Rubi de Elda.
Capacidad para un coche
y dos motos.

Tel. 675 035 228

2790/93

iilOFERTA DE TRABAJO!!!

Para Todo el Aio: una actividad independiente
(flexible, compatible, ingresos extras o convenir).
Varias plazas (Elda, Petrer, Comarca).

- ADMINISTRATIVO-COMERCIAL.

- JOVEN EMPRENDEDOR (menor 30 afios).

- COMERCIAL (con y sin experiencia).

- COLABORADOR (parado, jubilado, estudiante...).
- UN DISTRIBUIDOR (Auténomo o Sociedad).

Concertarentrevista 644 557 234 (de 13:45a15h.).
2789...  MésInformacionenentrevista, tras recibir curriculum.

2784/86/88/90/92

SE VENDE PARCELA DE 2.518 M2

En urbanizacion Loma Bada de Petrer.
Se puede dividir en tres parcelas de 800 m2.
Ver detalles y fotos en:
http://portaldesuelo.com/suelo/744

contacto@isuelo.com
Teléfonos: 965 94 30 88 - 636 978 717
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YELMO CINES VINALOPO
PROGRAMACION Del 18 al 24 de octubre

GUIA'DE SERVICIOS

Vi 17:40 - 19:50 - 22 - 00:10 h. Sa: 15:30 - 17:40 -
19:50 - 22 - 00:10 h. Do 15:30 - 17:40 - 19:50 - 22 h.
Turbo Lu. a Ju: 17:30 - 19:35 - 21:45 h.
3D. Vi.: 18:10 - 20:20 h. S&. y Do.. 16 - 18:10 - 20:20 h.
Lu. a Ju.: 17:50 - 19:55 h.

Metallica 3D, trough the never Vi. a Do.: 22:30 h. Lu. a Ju.: 21 h.
Prisioneros Vi. y Sa.: 19:30 - 22:35 h. Do. a Ju.: 21 h.
Vi. y Sa: 18:35 - 21:10 - 23:50 h.
El mayordomo Do. a Ju.: 18:35 - 21:10 h.

Vi 18:15 - 20:15 h. Lu. a Ju.: 17:35 h.

Zipi y Zape y el club de la... S4.y Do.: 16:15 - 18:15 - 20:15 h.

Una_cusstion _de tlempo "l i 3k LB AR E "
Runner _Runner Y S D g By 0
€ aquito_poder B A" B B
Las brujas de Zugarramurdi Vi. y Sa.: 19:55Lu-l 12:}3.:- 10805300 _h.21[:Jg£_): hﬂ.9:55 - 22:10 h.

La gran familia equﬁom Vi. y 8a.: 17:30 h. Do. a Ju.: 18:40 h.

Tel.y Fax966 187 354

Jobs Vi. y Sab.: 00:20 h.
Vi.: 18:30 - 21:15 - 00 h. Sa: 15:45 - 18:30 - 21:15 - 00 h.
Capiten _ il % A
Justin y la espada del valor Vi.: 17:50 h. 8a. y Do.: 15:50 - 17:50 h.
Epic, el mundo secreto Sabado: 15:40 h. Domingo: 15:45 h.
Rush Sab. y Dom: 16:10 h.
Aviones Sab. y Dom: 15:35 h.
. Vi. y Sa.: 17:45 - 23:45 h. Do. a Ju.: 17:45 h.
Gravity 3D. Todos los dias: 19:45 - 21:45 h.
CINES MAX PETRER

PROGRAMACION Del 18 al 24 de octubre

RIPD D : ' liei Vi.: 18:20 - 20:20 - 22:20 - 00:20 h. Sa.: 16:20 -
epar °i"“|*“ © policia 18:20 - 20:20 - 22:20 - 00:20 h. Do.: 16:20 - 18:20 -
morta 20:20 - 22:20 h. Lu. a Ju.: 18:20 - 20:20 - 22:20 h.

Justin y la espada del valor

(2D) Vi, Lu. a Ju.: 18:10 h. Sa. y Do.: 16:05 h.

Vi.: 18:30 - 21 - 23:30 h. Sa.: 16 - 18:30 - 21 -
23:30 h. Do.: 16 - 18:30 - 21 h.
Lu. a Ju.: 17:15 - 19:45 - 22:10 h.

Capitdn Philips (2D)

. . Vi., Lu. a Ju.: 18:10 - 20:20 h.
Riddick 4.y Do.: 16 - 18:10 h.

Vi.: 18:30 h. 8a. y Do.: 16 - 18:30 h.

Cazadores de sombras Lu. a Ju.: 17:15 - 19:45 .

Las brujas de Zugarramurdi Vi.: 20:15 - 22:20 h. Sa.: 18:10 - 20:15 - 22:20 h.
(2D) Do.: 18:10 - 20:15 h. Lu. a Ju.: 20:15 h.

Vi.: 22:20 - 00:20 h. Sa.: 20:20 - 22:20 - 00:20 h.

Bdrbara Do.: 20:20 - 22:20 h. Lu. a Ju.: 22:20 h.

Vi.: 18-20-22-00h. Sa.: 16 - 18 - 20 - 22 - 00 h.

El medico aleman Do.: 16 - 18 - 20 - 22 h. Lu. a Ju.: 18 - 20 - 22 h.

Runner Runner (2D) Vi.y Sa.: 22:20 - 00:25 h. Do. a Ju.: 22:20 h.

Mujer conejo (2D) Vi.y Sa.: 00:25 h. Do. a Ju.: 22:20 h.

Vi.: 18:15 - 20:15 - 22:15 - 00:15 h. Sa.: 16:15 -
Peligrosamente infiltrada 18:15 - 20:15 - 22:15 - 00:15 h. Do.: 16:15 - 18:15 -
20:15 - 22:15 h. Lu. a Ju.: 18:15 - 20:15 - 22:15 h.

Vi.: 18:10 - 20:10 - 22:10 - 00:10 h. Sa.: 16:10 -
18:10 - 20:10 - 22:10 - 00:10 h. Do.: 16:10 - 18:10 -

Lta piedra de la paciencia o0 " %010 b Lu. a Ju.: 18:10 - 20:10 - 22:10 h.

Vi.: 18:05 - 20:05 - 22:05 - 00:05 h. S4.: 16:05 -
Turbo (2D) 18:05 - 20:05 - 22:05 - 00:05 h. Do.: 16:05 - 18:05 -
20:05 - 22:05 h. Lu. a Ju.: 18:05 - 20:05 - 22:05 h.

Vi.y Sa: 21 - 23:30 h. Do.: 21 h.
Rush Lu. a Ju.: 22:10 h.

Zipi y Zape: el club Sa.y Do.: 16:05 - 18:10 - 20:15 h.
de la canica (2D) Vi., Lu. a Ju.: 18:10 - 20:15 - 22:20 h.

Directora: Susana T. Esteve Macia.
Gerente: Ramén de Haro Gamarro.
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